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اليس نصرا رائعا أن نحد المرأة المصربة فى معظم أحزاب مصر تأبيدا والشحيعا 
فى برامنحها الحديدة ؟ 


لقد انتهت معظم الاحزاب الى تقرير حق المرأة فى الانتخاب ومساواتها بالرجل 
فى ذلك المبدان » وسوف تنتقدم الاحزاب ببرامجها الى الانتخابات وفى مقدمتها هذا 
النصر الجديد الذى بلغته المرأة بعد كفاح مرير .» وسوف يصوت الشعب ويمنح 
ثقته لتلك الاحزاب التى أقرت لنسا حقا مهضوما ورفعت عن كواهل المصريات 
فسودا من الذل والرجعية المغيضة : 


وصكدذا أ نتعحمث حر كه نسيل النيل وفر ضمت وحودها على خصومها وانتز عت شم 
حقا نرجو أن يتحقق ويوضع موضسع التدفيذ فى هذا العهد الحديد ,. وسسوف 
لنعميم ذلك قطعا ما دأم نسماء مصحر كملة وأسعدة مؤمنة عدقو.قها عبر د هرك 3 للسنازل 
عن هذا الحق أو عن بعضه بأى شكل من الاشكال ٠‏ 


وحتى الاخوان المسلمون الذين زعم الزاعمون أنهم خصوملحرية المرأة لم يتوانوا 
عن اعلان رأيهم , فقد قال الاستاذ الهضيبى رئيسهم ما معناه ان الاخوان لا 
بكرهون للمرأة أن تكون لها حقوق الرجل بشرط أن ,يكون ذلك الامر متفقا مع 
تعاليم الاسسلام » والحمد لله لا يستطيع امرؤق أن بزعمانحركة داسك اليل وسيعيها 
لساواة المرأة بالرجل تعنى الخروج عنتعاليم الاسلام ٠‏ فتتعاليم هذا الددين 
الحديف عا ليم سمحة كلها عدالة وحق , وهو الدسن الخ بم ادق سنأاوى بسن المرأة 
والرجل وجعل الانسائية صصورة منهمامعا ٠‏ 


النى سسعيدة حقا بهذه النتيجة الرائعةالى وصلاليها اتحادنا بفضل تا زره وقوة 
حقه 2 فقد تقررت مساواة المرأة بالرجلفى برامسم أحزابنا الكبرى٠,‏ وهذا نصر 


العدد ؟م ظ 1 الثمن * 


هاه الخصومات 


عدت الى القاهرة منذ أسسوعين فوحدت استعدادا للتطهير 
فى كل جماعة وهيثة 2 وقرأت قوانين سنت لهذا الغرض »,2 
وهى تكاد تنصب على بيثة الرجال وحدهم »2 وقد نسى من 
بيدهم الامر تطهير بيثة المرأة , ولا أعنى بالتطهبر هنا الا 
تطهير النفوس , فان المرأة المصرية تتمتع اليوم بسمعة طيبة 
ماو سا لود د ابد ديل الو لاو 
مصر أضا حتى لا نعاب اذا طالبت بحق أوسعت الى خير 


ان من أشق الاشياء على النفس أن تكافمالهيئات النسائية 
فى سبيل قضيية المرأة , ويقف بعضيها لبعضص خصما بالحق 
والباطل . ويبشغل بعضها بعضا عن الاهداف الرفيعة التى 
نسعى اليها المصريات . فان فى ذلك نعويقا للنهضة النسسائية 
وفتح لغرات فى صفوفهن ستؤثر من غير شك على قضاياهن, 
وتئحرف بها عن غاباتها المنشودة ٠٠‏ 


جد امد اليد 


هناك وهنا 
أحب أن أو كد لقرا نى 0085 أن مأ سمعوه غن ار أ 
الامسبيي - ص تبسح ٠‏ فهى 1 كس وحجه النهار م 


١ 


ما ريا وخر حرو د وي كلك بار ان ححا مرا 6 بي 
الولابات المتعحدة حتى من 'نجاوزت سن الشباب نسيت مرة 
أنها أنثتى » فهى أنيقة فى معملها أو فى مصنعها أو فى 
صحصفتها مياه وقد بالخ فى 0192 حول تعفن الى 
ا 0 الشىء الذى لم يعجبنى فيها 
اليا لمان ارات امنيب ا واللكن لي اللباريع اي 7ي20 
وأحب أن أؤكد أيضا لقراء هذا الكلام أن المرأة المصرية 
لا تقل أناقة وأدبا واجتهادا عن المرأة الامريكيةء ونزيد عليها 
انها اكثن السناها فى تجهلها ار فرعن مفانتها + ره لا 
ندخن فى الغالب ولا تدخن أبدا فى شارع أو مجتمع عام , 
وأهم ما فى نسائنا أنهن أكثر أنوثة من أى سسيدة أوروبية أو 
اح كي الا وكسيا لو عاط لقوره كل اغراة فى لبا 
هى أن يعترف لها المواطنون بحقوقها العادلة ٠٠٠‏ 


ع4 6ك عو 


هاه الثورة 

هل شعر سعداتنا أننا فى ثورة ؟ هل أحسسدين أن دنيانا 
الحديدة تقتضىمن المواطنة الحسناء شيئامن !لز هدو التقشف؟؛ 
هل بدا فى مجتمعاتنا أن: مقتضى الحال يتطلب منا الاعحاب 
بالقطن دون الحرس , والحرير الصناعى دون الحرسر 
الطبيعى ؟ هل فهم سيداتنا أن الثورة تطلب من كل امرىء 
أن نعيد النظر فى ميزانيته , وخاصة ميؤانية الدو البيك من 
بودرة وأحمر شفاه ؟ هل أقيمت ليالى الزواج فى الشهردن 
الماأضبين على ضوء الثورة وشموعها الزاهية فاقتصد 
المواطنون فى ألوان الطعام والشراب ومظاهر البذخوالموسيقى 
الناعمة الحالمة ؟ 

هى أسدئلة سشخيفة من مواطن سعخيفب ,» هكذا سسسلقول 
كثير من سسيدات القصور ؟! ٠.٠.٠‏ 


الحمد لله 

نعم الحمد لله فقد أغنتنا الثورة عن الكذب فى معركة 
الزواج 2 وقد كان كل شاب تافه يجرى وراء الفتاة حين 
تحدثة الخاطبة بآلاف الافدنة التى يملكها الوالد أو الام , 
وعلى ضوء هذه الاكاذيب أقيمت بيوت من القش , وانهارت 


ببوت بعد أسببوع أو شهر ؛. وزادت قضابيا الطلاق فى 
العواصم والمدن , ولتهدد المجتمع بالسقوط فى ال 00 
لم يعد هناك والحمد لله والد يملك أكثر من ثلاثمائة 
معظمها على المحافظة على جزء من المظهر النافه القد يم ” وعرف 
عدد أصحاب الفدادين الثلاثمائة » ولن يتوه خاطب فى لروة 
خطبييته : وبذلك ستقام البيوت على عمد من الحق والصدق, 
ولن تشسهد المحاكم قضايا مصدرها الكذب أو المبالغة أو لعلها 
نتسهك قله نادرة منها ٠‏ 

وهكذا حددت الثورة أعلى درحاتث الكذب والنفاق فمن 
ىن المصر ببن تيك اليوم سسبر غم أنه سنيوا رك أولاده أكثر من 
تلاثماثة فدان ؟ ظ 


من! ادق 0 


عحصرت حبن قرأت شرار ملس الوزراء يشحد ند ميلغ خمسة 
عشر دولارا لكل عضو من أعضياء ممثلى مضر فى هيئة الامسم 
ولست أدرى على أى أساس بنى هذا التقدير ء, فأنا عائد من 
هناك منذ أسبوعين » وأقسم أننى كنت أتقاضى نفس المبلغ 
فكدت أموت دوعا لان نصفه كان بدفع للنوم » ونصفهة بكاد 
شق النفس يكفى الطعام فى مطاعم عامة الناس ٠٠‏ 

الحياة غالية غلاء خباليا » والقوم مرتفعون جدا بمستواهم 
المعيشى 2 ويكفى أن بعلم المواطنون أن أصغر عامل وعاملة 
يبدأ حيانه العملية بالحد الادئى وقدره عشرة دولارات فى 
اليوم » ومتوسسط ما يتقاضاه رجل البوليس العادى خمسة 
عشر دولارا فى اليوم د 

وعلى ضوء هذه الحقائق أذهلنى قرار مجلس الوزراء , 
وأنا لا أحب أن يغمر الترف رجالنا فى الهيثئات الدولية , 


ولكنى لا أحب أن يكون الاملاق قاعدة حيالهم , الا اذا كان 
البعض قد فاتته أيام من رمضان , وسيكفر عنها بصيام فى 
برد قارس أثناء اجتماع هيئة الامم ؟!! 

التطهير 


ليس فى مصر مواطن شريف يكره التطهير »2 فقد بلغنسا 
مرحلة يجب أن نطهر نفوسنا فيها لاستقبال العهد الجديد 
استقبالا يليق. بالثورة وأهدافها 

ولكننى لاحظت ذعرا فى صفوف الموظفين فقد قيل ان عدد 
الشكاوى التى قدمت فى مختلف بيثات هؤلاء الموظفين قد 
دلغت نحو ماثة ألف شكوى لا شك أن أكثرها غير صحيح أو 
مبالغ فيه , والا فالجهاز الحكومى كله جهاز فاسد لا يمكن 
اصلاحه بحال 

وقد علمت أن موظفى الدرجة السادسة يشكون معظم 
موظفى الدرجة الخامسة . وهؤلاء بدورهم يشكون موظفى 
الدرحة الرادعة ,2 وهكذا عمت الشكرى جميع الدرحات , 
والغرض من معظم هذه الشكاوى التخلص ممن هم أعلى درجة 
حنى تخلو الدرجات لمن هم أصغر وظيفة 


وهذه أخلاق لا تليق بالعهد الجديد ,. فياحبذا لو أصدرت 
الحكررفة :قزرا بعلي لاذه لاض فقا مهن كد12 
الناس أو يحمل عليهم بالزور والبهتان » وحينئك سسسوف 
ترتاح الحكومة من المنافقين ونهازى الفسرص وتنخفض 
الشكاوى الى هائة شسكوى على الا كثر » وسمى الفعسيكادة 
ابراهيم عبدهة . 


الجديرة بالرعاية والاهتمام ٠‏ 
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7 مس الميحى سيج الاخماشة المالية 


الشهورة فى تجميل اليد 'تقدم لك" 


المسول على مخوعة رائمة من الألوان التى تنسجن 


من صاليها مبائسرة بباريس طلاء يجديدا للاظسافر 


0 لا متيل لتنوقه ‏ إنه طريقة ,جديدة في مزج الألوان وتتسيقبا 


يخق الى الأبد كل أثر للتلطخ ء وتحل عمله الوانا لما صفاء البالور تجمل فى الامكان 
ازيائنك ! هذا هو اتاج 


بيجى سيج تقدمه لك فى أجل زجاجة طلاء اظافر فى المالم ! 


زه السيرادت الكشيقظطاتت لنطى لمذنلاء يدامتت اث الرتاقة “م زعليينب 
استعيالك اعص شناه مدقو مني دا سوم يع دده ١‏ ظاذ شرت اكولس ساجي 
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«٠ 


0 0 


وفك 


ا 0 


له وبعدين 
3 0 
الاجتماعى 
و 4 00 
تُمعرق عات 
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والمثالب التى ارتكبها الملك 
السابقوحاشيته ومنارتبط 


بتطهير صفو ق4 لم طالب 


متطهير الاحزاب وانثنى 
طهر الاداة الحكومية : 

ان وسياله التطهير رساله 
قومية لا يمكن الا أن يؤيدها 


كل مصرى ومصر ده ٠‏ وقك 


انتعشدست الانفس اذ رأت 
السلاد تدب فدها روعم جد بادة 
يد ابتدأت | 


تشرى وأخد تالرجعية نزيقر 


أخرى إلى كه 


قوانين توجيهية تنظوالاسرة 


انالاسرة حى عمات امعد" 


ايليا 


دك 


المصربة 


3 1ن 8 . ءٍِ 


0 انون لان 0 


/ 


يعم بره 
وميه عجشيو | سوب ببمسفميي ع 


ل رميز ووس نجع و سدس ه7777 
ا تدص ميدس تمي ممصت : 


السفرجي ‏ بلاش العيادة النهاردة يا دكتورة .. , حضرتئك راح تسثئئى ف ألبيت تكلنى وتمسيحى البلاط ,., 
لانى رأبح ابصم غعثى ورقة الإنتخاب 


ضى ذلك العهد كانت لتصدر 
در معمرة عن أرادنكه ١ ٠*٠‏ 

لقد كان يحدث أن شتصر 
الشعب ف بعضص حولانه 

الرجعية فيصدر قفانون 0 
مصسماءعحت4ه ليم سرعان ما يأنى 
الحزر و بكشسم هذا القانون 
بقانون مضاد كله رجعيه 
وكبست وارهاق ٠٠‏ نريد هن 


الحكومة الحاضرة ان تعلم 


د مود مزه ميد م موه موه مد م مد مود نز ايه مره مود موده 


ل اليؤابث الاولى 


الشعبكيف بحثرمالقوانين فى الفترة الاخيرة عن أداء 
ولا ستبيل إلى هذا الا جزء كبير من رشيالتها 
باأصدار قواشسن أخلاقبمة سسب الارتحال والفوضى 
اصلاحية سيحد نفسبه وحشر الثلاميك فيها حشرا 


وخطرا آل اععض امهنا" 011+ “كاحي 

ونريد منها أن نوجهمز يدا 
به الى النشء أى فى 
الجيل الجديد الذى 1 


؟) مأ أبممم أدذل أميراطونر ابرآن 
الامرة فوزية ّ 
١‏ هان زادم 


نا ا تسيل نمساة 
حت ب شاهيناز 


المنزل حيث قد عمثت 
شكوى المعلمين والمعلماتث 
لعسدم فرض الرقاية 
اللازمة عليهم اء+ح2 


000 


0 


تق جمعية رعابة مشسوهى 
الحر ب ومساعدة أبنساء 
الشهداء أسبوعا خاصة سدأ 
فى أول توقمبر سدنة ١‏ 
8 /ا منه 2 بخصص لصالح 
عا ثللات النسهداء و مسو همى 
لكريم 0# تسمه لقي انه 
خلال هذا الاسبوع يصناديق 
تعد دمعرفة مصامحة الخدمات 
الاأسنياعسييييةه و لفح باب 
التتعان:والتين عا تلمشروعات 


هذ مثن. عن الامتسسال 
العامية التى تنطوى على جانب 
ابسن هن الحكمة ٠٠‏ و در سسمم 
للمربين سياسة رشيدة فى 
تتقيكه أبناثهم اذا حاوزوا 
الشباب ٠‏ * فيعتبر الاب اينة 
أخاه الاصعغر 5 بستمع البسه 
وهو يصارحه بكل ما فى 
لفنسشيه4 ,2 فير شماده أ و نو حهة , 
و اخلااص الوالد - 2-8 
لاحب 4 الخير بدقدر ما لحك 
يية +٠‏ و نبصسره بالعواقب 
*٠‏ ويحذره مواطن الذلل ٠ ٠‏ 

و نلستطيع أن نطبيق هذه 
النظر رةه نفسها على الفتأة ,2 
فدقول لكل أم : 7 )م ان كسرثت 
ادنتك ا ٠‏ لتحد منك 
الصدر الرحب واتفسييا + 


؟) ما 1[ 


سدم الملكة الى دنمثك الهرم 
الرابع قُّ العييزة : 


١‏ 55 + 0 كاوس 
ب ب مربيكفك آمون 
حت امب سبك تشرورع 


الحسة نون الاتويك والكيرا: 
وسليوزع مليون طابع بريد 
و دمخصص بوم اكه أول 
نوفمس لنكون دوم السيتما 
على أ ثر صد ادرادات اليحفله 


٠٠‏ ولا تحاولى أن تسفهى من 
أرائها 1 أو تتجاهل صولها 


كفناة اللى االستقيل 
اليسام ٠‏ حسية أن نخفى عنك 
ما يخالجها من المشاعر أو 
تتصورك « ديكتانورا »بسلك 
معهما سنياسية القستسة د 
والعنفب 

القلب الذى بحنو عليها 
والصدر الذدى بنسع لكل ممأ 
أثر دك أن 'تقوله ٠٠‏ وبهذدا 
نحيط أبناءنا وبناتنا بسياج 
منيع» يقيهم شرور الحيأة ٠٠‏ 
و بفتم أعينهم على الحقائق ٠٠‏ 
وببصرهم بالعواقب ٠٠!‏ 


مدول 


ده 1ه عه مد عق مثزه مه مثه مه مد مثيه مقد مزه مزه مزه مه مزه مد ده مزه مه مه مه مله مزه مه ل لد د د د ا د ا 


المسائية لشروع رعانبة 
مشوهى الحرب ٠‏ وتقام أيضا 
فلات موسمسقية عائليصية 
بخصص ريعها لمشوهى 
الجر 3 و سسب فاح باب قبول 
الهيات هن ملا سس وأفمفثيية 
وأحذية وغيرها ٠‏ 0 

رسامى الكار نكا نس وغير هم 
لتصميم رسم رمزى يهدف 
الى الذكرة السسامية الى 
نهدفب الها رسدالة الجمعية 
و بمشتم الغائن الاول والخمسة 
الذين يلونه جوائز ثمينة 


وتطع اأرسدم الفائز وبوزع 
ع أنعداء الملاه : ٍ 

و تدر جم أفلام سندممأ نسة 
تدعو الى ديع الجمعمب .4 
و ديك بطو له مش وى 
الحرب والسهداء ٠‏ وتعرض 
دام الافلام ين جمبسسع درل 
السيئما ٠‏ 

ونساهم الإذاعة اللاسلكية 
فى الدعوة الى مؤازرة تلك 
الجمعية ٠‏ 

وبدت النيمل ثتهيب 
بقار ثاتها أن لين دعوةهده 
الجمعية و بقمن بالمساهمة فى 
مشروعانها هذه المختلفة ٠٠‏ 
وسمسترك اتحاد بنت النيل 
من جهنه فى هذا المشروع 


كا كان ما التسباب هن 
الامراكي الى لمسسست 0 0 
وجوه كغسير هن المصريين 
ونظرا لنفشيه بصورة بالغة 
ققد طليذا من حخرة ال كتور 
الحفئاوى اخصانى ومدرس 
الأامراضص الجلدية بالقصر 
العبنى وكلسة الطب أن 
يكتب آنا مقالا عن عدا 
الموضوع (فتفضمل ووافانا 
بالبحث التالى » 

حب الشباب هو مرض 
جلدى مزمن يلئاب القناة 
التى تعجخرى فيها الشسسعره 
والغدة الدهشة الملحقة بهاء٠‏ 

وهناك عاق عسوامل 
نتضامن كى تهيىء الحو 
لذلك المرض السخيفب ٠*٠‏ 
صن أهم نلك العوامل ساق 
الدخول فى سسدن الباوغ وما 
بشبعهة من اضطرابات فى ُ 
العدة الصمماء ولدذلالك ب 
حب الشباب لاإنه سداً عادة 
فى السسئ لذ نأ دا 16ض©كظ55 
ر-حوله الولد وأنوثة العنت 
و من العوامل الفعال4 الاحرى 
ازدداد نشاط الغدد الدهنية 
المأعدقة بالقناةالشعر د4 الذى 
بدوره يكون مرنعا خصيبا 
لميكرؤوب حتمب الشياب الى 
تقضى معظى النظر رأت باتهامه 
فى تشسويه الوجه بحب 
الشباب ٠‏ أو على الاقل فهو 
السبب المباشر فى تكوين 
الرعوس السوداء التى لنت 
عنق الغدد الدهنا بالوجه ٠‏ 

والى واس السوداء هذه 
هما هى ألا نلك المادة الشمصسة 
النيضياء انتى نفرزها 'القدة 
الدهنية ‏ الملحقة بمحصرى 


الشعرة والتى ثمئى فى دؤزه 


من التفاعلات الكيمائية من . 


تأكسد واختز ال ينعم عتهسا 
مأدة سسدوداء » وى أشد 


أ 


لاد لدكتور سين الجمفغاوى 


صلابة من كساء الاسنان ٠‏ 

وحب الشسباب له آنواع 
كثيرة وصور متباينة ويعكننا 
معر فة أنواعه اذا ما تصورنا 
الغدة الدهنية وفوهتهما 
نلك المادة السوداء التى 
تقوم مقام الغلينوذلك النوع 
أنسيط أنواع جب الشياب 
و يسمى حب القيعاب الأشبود 

والنوع الئا نى من صد١‏ 
المرض يتمين بنتكون حبوب 
صد عبر ه ملتهية و سدم ر أء اللون 
وقد يكون فىوسطها رؤوس 


سدوداء و دو حك عادة ل مقدم 


الرأس * 

واذا زاد الالتهاب حبول 
الرؤوس السوداء وامتنسدت 
العدوى الى داخل الغدة 
حولت هذه الاشمرة الى تفن 
من الصديد ونتجتالا كياس 
الصا ند به | لتى تشسيه 
الدمامل بالوجه ونسمى 
الدمامل العمياء ومن سه 
الأخصرة ثثرنب التهمابات 


شبك دج تلنتهى بتحطيم 


أنسحة الغدة الدهتيةو تليفب 
الانسجة حولها ويترتب على 
ذلك عدج لسسع بالوحه 
منخفضا» عن الحلد 

أما اذا سدت فوهة الغدة 
أو قناتها بالرؤوس السوداء 


ترا ثم افرازهاحيث لا محر م 


له ولتكون عند تك ا كاسن 


لتسسييه من 


ضغطها على ما 


بجاورها من الا نسعحة ضمونر, 


سو 


دهشة صدعدر د ومتعددمٌ وقك . 


بالوجه مشيابهة للحالة 
السادق4 وهد!ا النوع ابسمى 
حب الشباب ذو الا كياس 
ومن الناس من يكون: مهملا 
للعلا ج ومنهم من يستعمل 
بده فى تعصير ما بوجهه 
لبتم عن ذلك ان لندمسم 
بعضص الوحدات اللتئهمسهةه 
ده عسدة رووسس 1 
مدر نه 3 ملمسها وهحصذا 
الى عد عنا به 8 سدرة لاصلاح ما 
أفسد الدهر ويطلق عل مثل 


المتدرن ٠‏ وهناك نوع عجيب 


الفتيات دوا الحمالالفتان 
نهدا النوع رعم ساطته 
يحدث فىالفتاة آثارا ظاهرة 


غصسة الفناة ٠‏ 

فلخوفها علبلى جمالها 
الناضر تفحص وحهها فى 
المرآة المكبرة (المقعرة ) 
يومما ٠‏ فاذ!ا ما رأت بعض 
الروؤوس السوداء تبداآ فى 
تعصس سير هأ بحر 45 عصسة 
فتلتهن بعض الشىء فتزداد 
عصدية الفثاةفتهرشها ثانية 


م ثالثة بحركة عصبية ٠‏ 


ونصيحتى لمثل صؤلاء 
الفثشيات أن شر كن وحجوههن 
مع أل علاج سيط مجهاء ىع 
للعحا له ومن لم 00 الامور 


العقاقسر المهداثة للاعصاب فى 
مدل دا 24 صو لاء الفنيات ع 
وهناك وام آخر لكاهسوق 
فيه على ساثر أجزاء الجسم 
والمكن لانت ى على 
الزروسسن الشنوة 3:2 لسسيعية 
حب الشباب الى حد ثبير 
وهو يلنتاب الاش تخساص 
الضعاف المصابين بالسمل 
الر ثوى أو سل الغدد أو 


ومن الامراض التى تزامل 
هر ضص الالتهيساب الدهنى 
الحاف بالرأسىن والذى 
يتسبب عنه القشر بالرأسس 
وهذه الزمالة لست بالغر يبة 
فمصدر المرضدن واحسسا 
فى أغلب الاحابين وهو 
نشاط. الغدد الدهنيه وكثرة 
افرازها ٠‏ 

وكشير من حالات حب 
الشياب تنشسأ عناضطرابات 
8 الغدىد الصسماء ٠‏ وبعضن 
الحب باهر 0 الواحة عند 
سن اليأس وهذا يعتبر .حب 
الشيخوخة وليس حب 
الشيواب و كتوو 1 مي هن 7 
الامراض الجلدية تبدو على 
الوجه فى صورة تبه حب 
الشباب بعض' الأشبه وهدذا 
ممايؤيد رأبى فىعدم التهاون 
58 المرض الذى در سسهلا 
الشى عِ 06 طاهرت من يعجار 

٠ خشئة‎ 

وان نفس لا ننس علاقة 
الغعذاء واحت عي التنسباب فكثرة 
النشوبات والدهسيات تزنكد 
افراز الغدد الدهنية بالوجه 
والرقية وال-_كتفين وسسين 


اللوحين بالظهيسر وبين 
التديين ودصوان الادذن 


ولك هى البقاع التى يظهر 


بها حب النساب عادة ٠‏ 
أما العدتامينات قانتها 
تلعب دورا هراما لامستهان ك3 
ففيتامين ب اذا نقص مدن 
الغذاء سساعد على التعفن 
بالامعاء وحصل التخمرالذى 


0 لياس من جام ضمةه المو اد 
الدهنية المفروزة و لقص 


فستامين د تحدث أه ضظرايا 
فى امتصاص وتمثيل المواد 
الحيربة والفسفورية فتقل 


مادة الكلسسيوم بالخصلانا 
وتضطرب دورة أبونات 


أ صو لو م فى الخلا 3 أدضا 
عن يدللته أن يمد 
مقاومه الخلية الدحلدية ضد 
المسكروداتث فنتهاهمها كه 
الاحدرة وتعحدث الانتهانات 
النى نراها ٠‏ أما نقص 
فيتامين ١‏ فيقلل مناعة الحلد 
وللورامة أثرها الفعزال فى 


م 


بحرى فى عروق ‏ بعضص 


العاثلات والسر فى ذلك هو 
توارث فى نشاط الغدد 
الدهنية مثلا أو توارث فى 
اضطرابات الغاءد 
الاتندن معا * 

أما طرق علاحه فهى كثيرة 
ومتاينة و كل مر يض له حالته 
المخاصةه وعلاحةه الخا ص الذدى 
العالج كى 
بطابق النقص الموجود فى 
هذه الحالة نفسهاء٠‏ والعلاج 
الدق دقيك مر دضا مار دمأ لا 
بفيد زميلا له بنفس المرض ٠‏ 
فالمرضص ببدو واحدا فى 
الشكل ولكن الاسيسيات فى 
الحالتين قد تكون مشياشئة 
كثير التساين »2 والنظرية 
الاسناسنية ذى العلاج ممئسة 
على ما الي 

أولا ‏ الاضعاف من نشاط 
الغددى الدهنية حدتى ا لخادل 
من افرازها 


بخثار 6 | لطمسب 


والعمل 0 صما نه فوهانها 


الافراز بها ويمكن تذليل 
ذلك بعض الشثىء بأن ٠.يغسل‏ 
الوحه عدة مرات طيلة اليوم 
وقسل النوم بالماء الدافيء 
والصادون وأن نستعمل 


الصماء أو 


التهابات الجلد 


أدو به موضعية لصضحعقفب مسن 
نساط الغدد وأخرى دز سل 
من فوهدها ما علق دها 0 
افرازات حافة وقشور ميئة 
500 قو هدها 


نا نمأ 1 نظام العم داء 
فمعحب أن لمع العدوادق 


والسساطات والمهدحات المعودة4 
وبحب أن يقلل المريضص من 


النشوبات والدهنس ات 
و القبمهةو لاناث وي الفط لى 
والسيضص والز دده والكر دمه 


والسرد سن والحمنة الشزو نك 
وبحب الاكثار من الفا ذهية 
لانها تعحوىق قسطا الشمر أ من 
الفعثامينات فضلا عن انها 
ذز دك 52 لشنام الامعمساء 
الغليظه وتساعد فى طرد 
فضلات الغخذاء 

تالثا ‏ الرياضة البدنية 
ركن يجب أن لا يهام فى 
علاج هذا المرضفانها نساعد 
0 احثراق المواد الدهنية 
والنشدو يه وبذلك بق لافرارزها 
عن طر بق العدلد كنا ا 
ننظم الدورة الدموبة 

راعا ‏ اذا ْم الحال 
يجب أن يعرض المريضص 
على اخصائى فى الغسدد 
شيها 

عداممما مسن وجيب أن يعطى 
المريض علاجا اما عن طريق 
الفم أو بالحقن ينظم تفاعل 


الحادئ | لدهنية غ١‏ فيقلل هن 
حجمو ضائها و2 نظام 0 4 
الأمعاء فدقل التعخمر و لمنع 
الأمسا د 

سادسا ‏ يتحتم عسلاج 
الالندها أت الصد لا 4 وو عبر 


المو ا و لير 00 5 
بالعقاقير أو بالبنسلينوربما 
لجا الطبيب الى 
فا سعد خاص هن الصا ناك 
الموجود بالبثور بالوجه 
سابعا ‏ يعطى 
دعد فثرة من الزمن و لعصسساك 
محاولات العلام المبدثية 
العلاج اللازم من أشعة |اكس 
أو الاشعة النفسحية الباردة 


أو العلاج نشل نا نى اكيديك 


رخص ع 2 


ٍ أر ص 


ان السيرة العصسم التى تسا مطيا لب الحناة ارد 
وما مضه لاك العم علوط مو رار عدب 6 
ةي بف باصم 5 الى مسار #قينتوجعال. وأعوك 


عني ات | ويم الشري .. ولك فق اء شمو ممسور لظ مرا وض ا/ ”5 
مسكّن مأعونث بكس الوييول علي .. اميإ مرش ان قرصين من امرض ليان . 
ذلك التأئر امسو اريم المي تحتنايج الي تريس كشع أر.. ليا ( الوط 
2 اثارضاءة ع 2-0-0 رن اليب 


فى أب" اغدطت اقمية قاصة عل اسبرايم 


الك ردونب أو حلاف ذلك ادا 
0 0 
ب العمل عل تحسين 
359 1 يض النفسية وتهدثة 
خاطره حالى تمك القيسام 
بالعلاجح المعطى له شاط 
وأن بواظب عليه 


ينام شاعيه نيا الطرع فا لامر 0 
ألأوصراعأدقلى حصب أو أده أدخي ذلك ع 

200 »اسطاعس امع ندا أكدمو مايرا 
برع مجالر, اما لوخيس النارعشورواقام ذا ال بسسيتر» 


0ك 
6 ومسا "ووش سا بن -سباشروت شاه 
.© أقاص ١‏ قرش صاغ 00 | 


بى مه ايه 


مي مقعوليا تيف اكوم حيري يرا باكر رساو 
مما لون دف موف وشري اح لابرد قوالصرنى وشم 
اللاي 1 بالف أله تيراي 


لواب د زراك 


#القعة وممي هو« 


ناسيهعا 595 لتيب أن سوم 


الطسب بتحميل ماقد دشر نب 
عن هذه الالتهابات المحلدبة 
من آثار مسو هرك و دقع سدو داء 
و نقطل منخفضة وغير ذلك 
000 
المحالة ولو بعضص الثنىء 


1 


: 


8 
/ 


ْ 
ْ 


2 


8 1 
0 اه 8 1 


7 


جلا حل ب 1 وين .ايه 7 2 بي لامجو .و ج21 +. <١‏ مي زب بأو . 


سر مجلة ينت الغيل بوئناسية دذولها فى سئتها النامنة 
أن ننظم مسا بقة ا خاصة بالاطفال الاأصححاء وتمدح فيها <واصصز 
نممءئة خاصة بالامهات اللانى قمن عر رعاية وترسة هؤلاء الاطفال 
الحاثزة الاولى 5 فستان من صنع الخياط الشهير الاستاذ . 
ال ا ا 00 
ا 
9 


شلكو 7 7 م عشر - حنشهات مسر د.4 ٠‏ ّْ 
لجادرة السالمة المج للطفل الثالث وهى عبارة عن لعبة 


ْ 
ْ 
آْ 
[ 
ٍْ 


٠ 


<وائز أرق سيا على حيييينا به ة طفل علية لودره 5 ثالك 4 
بوريال » للاطفال مقدمة من السيد جورج سبانوس الوكيل 3 
العام بمصر ٠‏ ظ 0 
شروط المسسابقة 0 

4 يشترك فى المسابقة كل طفل يتراوح عمره بين السنة‎ ١ 

/ 7 

؟ ‏ على كل والدة ارسال صوزه لطفلها من دجام الكارث / 

1 بوسسئال قيل نشسف لو قمدر القادم على أن يكتب لهف الصورة ئ 
أسدم الطفل وعنوانةه وعمره ٠‏ 17 
اس ل را سا سم كال ويسم /: 
سب سمتئام الصور فى محله دنيت الثين تباعا فى عددى 0 
توكمبر ورد سمسر سريئهة '"ن +٠ ١9‏ 2 
< 9 

3 يد سر مام الحوادز للاطفال الدسن حازوا أكسر علد من 1 
أصواتث القارئات , 2 


يت 
سمدم 
؟ ١‏ 


دل نحبون والددت 6 + + هل تسعر بن بأنك تحبينها كر 


الس 8 ++ 0 0 نحبيذها بالفعل ٠‏ 


الاحيانث دل ونداسوا 9-9 : 


ما يي 


لا ردب 5-5 أن والدنك 
نصر ‏ حثى الان وبعد أن 
الب يت على معاملتك وكأنك 
طفلتها الصغيرة المدلههة التى 
تعهدذها والدنها منك رأت 
نور الدنيا ٠‏ 

ولا رس أيضا فى أنك 
نتحاولين ارضساءها قدر 
الاإمكان 2» وضمط أعغعصابك 
حيئما تعاملك مثل هذه 
المحاملة ٠‏ وقد ألا نين بعص 
اللحظات الدىئ تفور شهلا 
دماوك حارة ودشسمتط نك 
التفكير بحيث تقرربن وضع 
الاهور ع نصابها ولو أدى 
ذلك إن الاصطدام معها 

اننى أنصحك فى مثل 
هذه الصحالات بمغادرة المذدزل 
فورأ والذهاب إلى احطدى 
صدبقانتك المفضلات وسكب 
همومك وأشجانك فىآذنيها 

أعذرى والدنك اا بس 
واند ذرى أنها قك همرت بمثل 
ما مررت به ٠٠٠‏ أذكرى ان 
انها عق عاملقها'. مكل اميا 
تعاملك وأذثرى ان فلب الام 
غير قلب البنث ٠٠.6‏ 

ا اماق دن تعنكل ااتعنانا 
فى أمور تعتقدين انها من 
أخص شئونك٠٠قد‏ تتدخل 


ونعتتقد ين 1 تظهرٍ 0 
وك تتدغل فى تفصبلة 


الحسن ها ال دلت 0 

اضمطى أعصابك للمسرة 
الثانية ووافقيبها مؤقتا على 
كل ملاحظا تيا حتى 0 
العا وبا اعرد 
57 شدره هن الوقت تكون 
اهما الاي انها قفد هداتث 
فيها . + لاحظى 'آن عقليبة 
والدنك غير عقلمتك وانها 
من حيل يتخا لفب حمالك وان 
الظروف الى أحاطت بئشاتها 
غير الظروف التى تحيط 
بك ٠‏ 

ان والدنك ستذكرك على 
الدوام بأنها القيمة على كل 
شئونك وان خبرتنها 'تنفسوق 
خبرتك وان ما مر بها مان 
تحارب تقوق ما مر نك ١ه‏ 
وهدا ويم وقد لا دعحبك 
كلامى هرد | ند ولكن لمعنى 
فى كل أقوالها 0 
ى وسائرين انها على 


واسألبها رأبها قل أن 


ندل هى برأبها فى أى شأن 


بعخصك وامدحى أقوالها 
واطرى نصاتحها دون خجل 
3هذه أحسِنُ طر رقة لاراحة 
بالك و بالها ' 


- 7 حيد 1 رم 0 ١‏ : ل 1 طم 


201 0 


إنت م«حصبارة الهند المتدرعدكة 


المزدهدوة)؛ و#عصبادت سكمير 
اللمجتهكة داسفب الورومعمعة 


والجمًاف ؛ وجزديرة سسيلان 
الزمسرديمّ اللولت » كلباث متناول 
يدنف يبفصضبل طاطامت 60.8.6,م8 
وستطيع أن تسافرعما قيب 
إلى الشوت على طلؤلاث م ملح 
حت الصمال. 


التعائنئة: انتبى_طاعا. 


1 


5 ' «سلو سي 
الضمه الموية. 8.0.8.6 لعمى يك كل! لهسأ سم 0-5 .>< 


كتعمميل الثاماصصسكين : ١ش‏ 
المتاهة ؛ ا شاع اليستان .ث .وروم 7065/7 وم الاسكتدممٌ مامكدات ‏ 
ضعي علو كب .حت يالوم نوما م اماملا 98 بأحمد ف و سكالا مكل السدياحة الاسرى 
1-162 : ّْ 


تليفون بنت الأيل : 4١44‏ -خ8”ة 


نذا 


تالاير ” 
١ 0‏ 
لي لم 1 


يا 
١‏ 8 
ا 


: 


و 


1 


4 
1 


7 
2 


0 2 5 
١‏ -- جيي0 
قحس 


0 


١ 


ا 


الس عدا دسسطة معدلاة عقيو يكك 


أن الشعر العميل نعمة ولا ريب . وقد تين أن أول 
شىم ب<ذب نظر الرحال والنساء معا هى الشعر ٠‏ لذآا 
يجب عابك أن تعثنى به عنايتك بوجهك أو يديك أو 
ملاسسك , والبك نصائحى فى هذا الحال : 


عر عن 


١‏ اذا كان شعرك رفيعا ناعما فهو قطعأ ذو 
تحاعيد خفيفة ٠‏ ولاريب فى أن السر فى خفة 
تحاأعمده وق طوله ٠‏ ولذا فأحسدن طر بقة لإظهاره 
أر بع دوصات ٠‏ وسيتعحيسن حكما للنشحة لخي 
ستحصلين غليها + وعليك بالاقلال من استعمال 
الماء ديئما تبدئين فى تصفيف شعرك اذ ستحسن 
استخدام بعض الادهنة الثتى تساعد عل تمويج 
فللا من العطر الذى نستعمله صالونات التحميل 
عادة فى تشبيت الشعر ٠‏ 


تشربحة من العقلف محلدم 
بعقد من اللوؤاؤ العساق 


؟! م وأذأ كان شعرك حافا ذهو قطعا دكش من 
طريقة لعلاجه هى أن تفرشيه يوميا لمدة طويلة حتى 
يستقيم ٠‏ وان تستعمللى دهانا من الادهنة الثى 
نساعد على فرده عقب اسدتعمالك للشامبو مباشرة ٠‏ 
وأحسن أنواع هذه الادهنة هو الذى ‏ يحتوى على 
مادة اللانولين ٠‏ 


7 ب أما الشعر الدسم فعلنك بعلاجهة بالشاميو 
ودعكة ( وحكه ) بعناية بالساثل الخاص بدذلك ٠‏ 
و دس حسسن استعمال الشامدو مر مدن أس سو عنما 
حنتى يظهر در بق شعرك ور نق4ه ممع ملاحظة ان 
تكون الماه التى 'نضعدن فنها الشساميو فاثرة . 


قح واولا اند سر ل تمق التو الذئ رز تن افية 
الماء قفبمحعله ثاثرا منفوشما اطلبى من معحل مسد انعحض رات 


التجميل الذى تعاملينه الدهان الخاص بذلك 
و اسسل تاد م4 تكس اس همالك للساممو ماشرة ؟ 


والبك على هذه الصفحة بعض التسربحات التى 
دمكنك عملها دون أن تلحتى الى الحلاق ٠‏ 


جد جد بد 


نصائح لابد منها 


ىْ قسل غسل التسعم لمحب ثقر دنسة ثفر دسا سح 2[ * 58 


تسربحه بمشط ناعم لتخليضه من القشسرة العالقة به ٠‏ 
وساخن واشطفيهة بعد ذلك بالاء الدافوء ٠‏ هسينية مسرة 
أخرى الى أن تصيم الرغوة غليظه ٠‏ اشطفيه بالماء السدافىء 
ثم بالماء الممزوجم بالخشل ٠‏ ظ 


عند : صائوستت مقاط 
لك د انطيايك و مسر بتر لسري 


بشارع قصسر السثيل 


ابخصاننات الخ صل 


ابه 


اينات شاع رثات أت 


منطقة المنصورة التعايمية 

تعالن متطقة الملصورة التعايمية 
انها قررت أعدام جميع ألشضهادات 
الإتدائية القديمة الموجودة بها التى 
لكون قد مضى عليها أكثر من عشر 
سرئوات (أى شهاداتث مسنة )١1515(‏ 
و مسيلم اعدام الشهادات المذاورة 
ف أول لو فممبر سئة 15615[ وقلدد 
تويك ألنطقة مر أعطاء هلدة المهلة 
ألطوء 4 تبسن أسحات عسالءهة 
التهادات من نسلمها وذلك اما 
بالحقون شخصيا الى اللصبورة 
لتسلمها او ظلب تحويلها الى أقرب 
مدر سية أميربة لغر الطالب على أن 
يوضم فى طلب التحويل ما يأتى ' 


المدر سه اتن اتغدم ممها 55 أسيدنم 
المدرسة المطلوب تحوبل الشدهادة 
اليها ‏ عنوانالطال سب الحالي (١5؟ة؟1)‏ 


2ت ك-- 
سب امسسييعى -_-_ 
- سين ل يية ٠‏ 
2 1 3 يسيم 
اللي سسا ب سه بود 
3 سن : 0 
خخ اوفع : دا يله 
لسري ؟ اله 
و لاما ررك قد 
2 ا ممح 5 
0 رت ليسا 


مب مرح 


منطفة الزقازيق التعليمية 
هئدسة المباثى 

تقبل العطاءات عن أعمال الصيانك 
الطلرب التفيلها ل أول :بابي نه 
؟6 ]| لآخر لو امو يتك م ؟ ١‏ وقك 
تحدد لفتح مظاريف العطاءات الساعة 
١‏ ظهر يوم الأر دعاء ااوافق ن ١‏ 
اكتوبر سنة 1189 ٠‏ ويمكنالاطلاع 


لما .اذأ ع 0. 


الاستمارات على ورقكه تمعة السك 
ني مليها وعليى ب بك همى العطاءات 
أنات نقوا عا ونك تدا رنها النامق 
الؤقت المبين قيمته باستمارة العطاء 
وكل عطاء غير مرفق: به التأمين لا 
بلتفت اليه وللمنطقة الحق فى قبول 
أو ر فض أى أعطاء بسسدوقن أنداء 
الاسباب (1190) 


١ 


اغسليه كل صباح وكل 
شاى ساحن ٠‏ ارمتئ علب4 
رمنا خفشيفا دون أن تفنسى 


والديكولتيه الى الصدر ٠‏ 
حففى المحلثول تعلك ذلك 
بمنشفة ناعمةوذلك بالرسمت 
على البشرة ربتا خُفيفا ٠‏ ثم 
امسحى البثسرة بالن بتمسحدا 
فس فا ٠‏ وان كنلثت مان 
يستعملن البودرة 
فاختاريها من لون بشسرثكِ ٠»‏ 
واذا مابدأت تسيضسن غيرى 
المودرة ٠‏ واسستيدليها بلون 
أفتح٠‏ والا بدا وجهك وكآنه 
وحة عجوز ششسمطاء ٠‏ 


1 ا 


هأانت ذى قد عدث من الصيف وقد تعمث دهواء الحسر 


و»؟ 


سحر ٠‏ وها نحن أولاء ندلك على الطريقة التى بمسسكدك 
بواسطتها الاحتفاظ بهذه السمرة أطول مدة ممكنة : 


بداك : 

بعدغسلهما بالماء الساحن 
دلكيهما جيدا وهما رطبثان 
بزيت الزيتون أو بزيبت 


اللوز ١‏ امسجى الو ست بعد 
اك ناتك ٠‏ 


ساقاك : 

حاول أن توفرى من 
استعمال الجوارب أطول مدة 
ممكية ٠‏ 00 لحب أن 
0 أن الشعرة السبضصاء 
تجعلك تبدين وكانك قد 


رايا 


:سبيت حوار بنك * ما الع ب 


#السمراء فانها لا تلفت النظر 


0 سسمر 6 هذا النجدء مين 
الجسم دتستى الطرق ٠‏ 
وأحسن طر بقة هى أن تدهنى 
ساقيك بمحلول ملون من 
الذى بباع فى يجحسال 


قومى بهذه العمليية بلعسد 
التوالست مباشرة , وذلك 
بواسطة اس.فتحة رطبة 
سعصورة عصرا حبدا| ٠‏ 
وعندما دف البششيرة إمسبحيها 
بالزيت ٠‏ ضعى شيئا من 
السزيت فى راحنى يديك 
ودلكى ساقفك من أسسفل الى 
أعلى بيديك الاثننين ٠‏ وان 
كانت سياقاك ‏ تحتفظطان 
بلونهما فلا تستعملى الا 
اللف ممع المشسرة 
وبقوى درجة اللون ٠‏ واذا 


الزبت 


0 
. 


والتدليك وما اليهما يعجلان 
فى تبييضص المشرة فان أردت 
الاحتفاظ بسمر تكلانس: 
اللوفه أو الفرشاة أثنساء 
الحمام ولا حجر الحمام . 
ولا 'نتدلكى الا بالزدت * 


ما بدأ السرد وأخدذت بنسرنك 
نبيض فلا داعى (: 


الى اسستخدام الفرشساة 


ا ا ب جا «تم جح وول 0# 7ت “1-0 موديو ج(جطاتو !بتكي فى هه 6.6 رن . اليم و 2 وار عي - 2 


لكى تكونى <ميلة 
ناهمى ثمانى ساعات على الآقل في الوم ٠‏ 
خصصى ربع ساعة للالعا ب الرياضية صباح كلد 
فر شى نتمع رد لاه ومس دقائق دومبا ٠‏ 
أزبلى الماكياج سس عل وحهك كل فنساء ٠‏ 
لكى تكونى أليقة ظ 
و عندما تعودين الىمازلكء, غيرى ملاسسك وفرشمها 
قم علقيها على الأشسحب ٠‏ 
+ خصصى ربع ساعة لما سوف للمسيئه فى الغد ٠‏ 
٠‏ تلتخيرى ملاسيك بعئابة نامك ١ ٠‏ ظ 


لحى لخمى معلو مانك 
+ اصعى أن بعرذون أكثر مك ٠‏ 


٠ اقرثى كنابا واحدا كل شهر على الاقل‎ ٠ 


4 
جه © © © 


ثم ضعي الدرجة ألنى تقدر دها لنفسيك , 
فدرى انفسك خومس درحات إن كاسست 
اجاباتك ((نعم)) وأهبطى بالتقدير الى «(صفر)) 
ان كانت احاءنك «الإ») اللهم الا فى السؤالين 
[؟ » "1 فالتقدير فيهما عكسى على طول 


الخط , واذا كانت احادئك بين ببن فحاواى 
ان تعكمى على نفسيك حكما صائيا أبسمت 
فك مغالاة ٠:‏ صعودا أو هموطا وو؟+ 

وبعد أن تنتهى الاجابة اجممى كل 
درجانك فان كانت ١6٠‏ قاعلمى أنك مغالية 
جدا فى تقديرك . ومعنى ذلسسك بصريج 
العمارة أن حمالك لا مكى أن يوحد على ظور 
ارضئا هذه , عاودى التفدير ثم, الجمع من 
جد بد علي أساس من الواقع ,. 

وان كان مجموع درحاتك 1١١‏ فتونمننا 
ونمنساتى العاطرة , آما أن بلغت درجانك 
ها فانصحك بأن تهتمى بتجمالك اكثر وأكثر 
وآخرا ب وهذا ما اسشعده ب أن بلسمع 
مجمومك ه؟ درجة فأقل فانى ارجو منك 
أن تونمى جدا بأمر جمالك ٠.٠‏ 


كانت الساعة الواحدة بعد منتصف الليل : 
؟ ب هل تنف تر بدن دهن رقمتك وعمل الثواليت : 
5 ب هل تبحر صين على فسل ا<زاء بشرتك الثى تجاور شعرك كل 
© سه 


حنى تنكل بداك ؟ 

5 جيه هل تشابعين آخشر موضاتث امس م0 اسع 0 تطقينها عي ل نفكسيك 
أولا بأول ؟ 00 
او نصف دسئة من دباسس الشعر ؟ 
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ال 55 هل عر دن دالدرج إذا نطفل أحد اناس ونطلع الى محنو بات 
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سوف تدهشك الراحة الق توفرها إك زجاحسة 
« سبروف » وبثيرك هذا الطلاء المسديد للاظافر ! فلا 
شوف من السكاب الزباجة لأن تصميبها اللدهش الجديد 
ينسح لك وقتاطو يلا كا فبالاعادة الزجاجة عندما تنفلب الى وضعبا 
الطبيعى قبل ان تنسكب منها ننطة واحدةونلوث ثرابك واثائك 

وسيصبح في امكانك حمل 0 الما يكور » أنفسك فى المعزل 
كالحترفينلأن عننى الزجاءعة الخاس ري 1 ليا الكمية المنأسبة 
بالشبط من طلاء الاظافر لتغعلى ظفر ا واحداً باثفان ف ىكل مرة 

ان طسلاء اظافر ليوتكس » اعد بد محتوى على 
الايناميلون المنصر العسيب الذى يدوم أأكثر من أى طلاه 
اظاف رآنخر ويتألق ! كثرمنه , اطلى مشاهدة أجهل الوان الموسم 
الى تلام ازيائك 
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فى هذا الشهر بعود التلاميث حميعا الى مدارس.هم 
ام هذا الشهر نه تتوقف السية الدرسية كاها بل فستقيل التلميذ لقن . 


أ بعض الإباء يش شدون على 
أبشائهم ودحملون مسح ةع م أكثر مهأ 
تحتمل فتكون أإننيحة الرسوبآخر 
العام ٠.‏ 

1 


نحن 0 ان أننقوء بهد هالمهمة عنهم 

واليك ياسيدتى بعض النصائح 
لتعينك على ملاحظة أطفالك والاخل 
يبك هم هذا الطوى من حياتهم : 

أ ا بحب تحد يدمو أعيد النهوض 
من ألذنوم والذهاب الىالفراش ومنع 
الخروج فى المساء ٠‏ وأن كان عمر 
طفلك بين الخامسة والسابعة يجب 
عليه أن يئام احدى عشرة ساعة . 
وان كان دين السسسابعة والعاشرة 
اما بعد هذه السن فيجب الا تقل 
ساعات ثومه عن التسبع٠‏ لاتسدمحى 
لطفلك أن يلازم فراشه أن لم بكن 
مريضصأ أو قَْ حاجة 3 نوم 
يحافظوا على اتقافتية ٠‏ أطلبي اليهم 
سشاوا استالوم مره واحدة قل 
اللوم على الافل ٠‏ وأن يغتساوأ 
كل مساء والإفضل أن بأخسدوا 
حماما كاماك 

لا ب يحب أن يحتل اللعبوالمثي 
دروقن الرياضة الع بأخدها فُْ 
المدرسسة . عوذدنه أن بقوم لمعض 
تمرينات التنفس صباح كل يوم 1 
اورضة عن التو 
على طبيب العائلة ٠‏ دغيه 17 
فخصا دقيقًا مرةٌ كل سنك أفنوين + 
وأن لأحجثلت علسةه أى بادرة مصرننة 


قبل 9 نلقى اللوم عا 
0 التاميذ تهسعه لان 


1 ا 9 بنصاتح الجيرآن 
والاصدقاء . سك أى دواء 
الا قبل أاستشارة الطبيب ٠‏ أتبعى 
تعليمات المدرسة ٠‏ وأن كان طفلك 
شيع معصلاحا طبيا خاصا فعليك 
باخطار ادارة الدرسية يه" لسو 
وفقه . 

لا ب أن أشانر الطبيب باحراء 
عملية حراحية وجب عليك أستشارة 
الخصسائى ٠‏ ولكن أباك وأهمال 
ما حذرك منه الطبيببه الذى يشر ف 
على صحة طفلك 0-7 منتظما 

قات أحرصى عا 31 لخدم 
أشعة اكس أدااراقيدة 0 
اطفالك ٠‏ 00 هذأ الأمر ل لعديهم 
على صحلهم ٠‏ 
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المدرس أذ المدرسة؛ أن دنا كب من أن 
بلقي الدروس وسائفد منها دون أرهاق (4 
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ب هل يزيد طوله (من 
1 سدم في السسئة) 
ب هل يزيك وزنا (من " كبلو 
“كماو ف السية من “سئكوأت 
9 سلئة) 


ب هل ظهره مستقيم ؟ 


57 هل ل نك عأابية 0 

5 هل أسمارانه نأمية نموأ طمبعيا؟ 

هل كثفاه على مسناوى وأحد؟ 

55 هل صسددم شع ٍ 
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تعبا الاحابة على هذه الإدسلةه 
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ان كان طفلك مريفسا بمرضص 
بعك © يشفي عاك أن تفكرى فى 
شره من الاطفال وانتعملى كل ماق 
وسعك فى سمسيل الحباولة دون 
انتشارالمرض اللشار! وبائيا , ابعدى 
عله 1-8 الى أن يسم الشسسفقاء 
ويذنهى تأثير اللكرض ٠‏ 

آن كنت فى دور النقاهة, , . وآن 
كنت تخالطين مريضا بالس.ءل أوانك 
مصاية بهذا امرض آصاية حتضقة 
لاتقرا بى الاطفال مهما يكلفك ذلكمن 
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ان أملية كل أم 8 حياتها هى رؤنك طفلها أو أطفالها ذى 


أحسدن حال من نا<ية الخلق والغر ببة والصعة والظهر ٠٠‏ 
وى دمل ذلك تمل الامهات ذل ما رمم ماع 4ه من معدهو دات ٠‏ 


وقد بخبل للكنبرات أن 
بالنسسة لامها نهم ١‏ والسدز 
الواقع بخالف ذلك فكل 
ذهمك للمثالية . 
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وفك كقمشيها تتندوم ين 
الاسدتفتاء فى مدرسيهة تتراوح 
أعمار الاطفال الماتحقين دها 
بين التناسعة والرابعة عشرة 


وكان السوال الدى وحهناه : 


الى كل طفل: «ماهى الاخطاء 


النى دراتكبها بايا أو ماما 
وكيف السبيل الى معالجة 
هذه الإخطاء وقد أحد بعضص 
الاطفال حالما وحهنا اليهسسم 
السدؤال بفرون ممتعد دن اد 
كان السؤال مفاحأة لهم ٠‏ 

والمعض الاخر اعناتقد أن 
الاهر لاتعدو مداولة لالضي.حك 
معهم وأحذ فى القهوقهة دحدسث 
اس تحال عليناأ المضى فى 
الضدد ال 

وكانت أغرب الاحابات 
القن تأقيتناها. من فتاه 
صغدر .ضياشية: :فمنا قائله : 

ليس ليبايا أو ماما أخطاء 
ان وقاحتكم قد رلغلت 
منتهاها ٠‏ كيفا تجرؤون 
عل اتوجية متي هذا الهنزان؟ 

أما أغلبس الاطفال فقد 
آثار السؤال فيهم الرغبهة في 
الكلام والثرثرة واندمحوا 
معنا فى الكلام ٠‏ 
. قال حك ندم : « ان بايا 
وماما بخطئان كنيرا والسبب 
هو أنهم قد كبروا لدو قن 
اللازم ٠‏ ولس هناك مسن 
سسبل لاصلاحهم لا نهم فمنك 
تعدوا السن الثى بمكن أن 
تنص طحهم فبها :أن من 
الإفضل ان بكون بايا وماما 
أطفال مثلئاً » 

لقد تسدن ان أغلب شكوى 
الاطفال ترجم الى أن الاباء 
بر فضون اعطاءه و النقود النى 
يطلبونها أو يعطونها لهسم 
بحساب بعد التدقيبق فى 
السدؤال عن نواحى انفاقها ٠‏ 
ونحن نعتقد ان هذه المسألة 
بحب أن كها لتقدير الاداء 
لادها تخضيع أؤ ل مأ تمصع 
لاحو الهم المادية ٠‏ 

كذلك وحدنا الإطفال 
شكون من اهمال الاباء لهم 
ريدم استماعيم لأرائيسم 
ورغبانهم ٠‏ 


النيل الكثير من الخطابات 
تشكو فيها الامهات من عدم 
احترام أطفالهن لهن ونحن 
تلعافت انز السعيع: الاأعسساتيىن 
فق ها | لين جم الى لساك هم 
الامهمات 
لاو لادهن واهمال الاستماع 
و غبا نهم واسدتقصاء وحهات 
نظرهم ' 

د ان للاولاتد حقوقا على 
الاداء , هكاذا قالت [نا طفله 
صغيرة تبلغ الحادية عشرة 
القول 
صعحيم ولا شك ٠‏ أن دعضص 
الاطفال يطلبون من أباثهم 
ان يعاملوهم اخارج المرزل 
معاملة خاصة تختلف عسن 
تلك الكى: فى المدالن * لسك 
سمعنا الشكوى تر تفع مسن ١»‏ 
اصرار الاياء على اظهار ”© 
أولادهم فى المجتمع دمظهير 
الطفولة مما بشعرهم نضا له 


أ فنا صيات 5 9 


من العمر وهدا 


شآ نهم . 

الى أتصح كل أم بعدم 
نثاقك أطفا لها 
وأقوالهم بالضحك والتنكيسث 
ممع صد دقا نها + "ما أنصحها 


بعدم ممحاو له لص جيم أخطاء 
الاطفال أمام الناس. ويشكل 
يشعرهم بالخجل ٠‏ 

كذلك أحذرك بأسسيدنى 
من الكلام ممع زوحدك أممام 
الاولاد بلغه أجنبية فمثل 
هذا الحددث بشضسعر طفلك 
بنوع من الغريه وبآأنك لا 
نثقين فيه 

خاوكل: 7اتسعسفةكى. أن 
نتقربى من طفلك فهو جزء 
منك ٠٠٠‏ حاولى أن تفهمهه4 
وأن 'نقدريه ٠‏ واستمعى معى 
الى كلمة أحد الاطفال : ( ان 
ماما تريدنى أنأتعلم٠‏ ولهذا 
أرسللتئى ان المدرسية ٠٠*ء‏ 
اذن لماذا أحدها باستثمرار ا 
لمحاول 5-5 أسثئلتى تنما 
المدرس يجيب عليها ٠٠٠‏ ) 

أم مجربة 


يمكنك عمل زخرفة 
كلارواب الملزلبيسة أق 
الفساسن على شل كل 
الفستون بهذه الطريقة 
السهلة الى لا تكلفسك 
وفنا ولا حهدا : أرسمى 
دوائثر فسئونية على ودرق 
ثم ضعى الورق المرسوم 
على القماش ونبتى على 
الماكينة من الظهي على 
الدواسر ثم قصى القماشس 
واقلميه وخيطى القطع 
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مل ع در طمان تسد من الزجاح أقدار تلشه باماء الدافىء 
ومادوب الصادون وأضيفى اليه قلملا من الور كس ١‏ اسيم 
ضعى قطع الدانتيل المراد تنظيفها داخل البرطمان واحكمى 
غطاءه ثم ترج السرطمان دما فيه بقوة ولاحظى أن تكون قطع 
سهولة داخل اليرطمان وتتخيط فى الماء والصابون ٠‏ ثم 
غبرى الماء بغيره مرة أو مرثين حتى تنظف الدانتيبل 
لماماأ ٠‏ ليم تتشطفت مر دسن ع ماء دافيء دس الطريقه : يج 
لجر م . من البسرطمان و تلمهب فى فوطة لامتصاص الماع فذهونا 
ملدءه و صعى قطع الدا ثيل ذوقها دشر صل أن يكون الطير 
لاعلى ونساوى القطع بفردها على المنضدة بشسكل الطبيعى 
وهمراعاة عدم مطها مس تعد مة دذ لك دتسسكها بالدنا بيسن حدى 
يذ القنسيك منظار الكول أو الإاسدورة 3 وعددما ف#عبتاز نا كن 
الحرارة وددى العدهب نياها 58 
فى ممه 
بقعة صماك أ 00 سعدادة 
س ‏ ب هل بمكنك ارشادى على طردفة ازالة بشقعة صدأا 
ظوهرت ذوق السحادة مكان أر<ل الكرمسى ٠‏ 
ى ‏ بقعة الصدأ من البقع الصعبة الازالة لا سيما فى 
الاإشسماء الملونة ولحذن جر دى ازالتها بومحلول مكون من لوساب 
.كوب ماء ساحن مذا ما 4ه أصدهفب ملعقة كناف مأتم ليمونث م 
عميدى قطعة من الأقماش فى المحاول الهنا فق وادعحى 4 مكان 
الدقعة وغسر ى القطعة لما اتنسخت : 3 ار كينها لتعدف 
فلملا امكة بضسع دقائق 3 اشطفى مكان الدقعة بدقطعةه م مموسية 
و ماء دافيء تايف لازالة 55 أثر لعدامض الليمون م تعد هب 
واذا ليم ذل تونق صربك ه العملية بعد روم او الذين وذلنك 
له من ثأثبر ظاهر على اللون ٠‏ 
ظ بد جد سا 
ازالة الأو ن الإسود هن الاأو لمرو مم 
سس ل غات دارا من اأاء فى كزرولة أأو ذه مفاسود زو ذه! 
فول من علاج لارجاع لونها الطبيعى ٠‏ 
- ظهور اللون الاس.ود فى الكزروله نشحةه التفاعل 
هذا اللون من الكزرولة ضعى فيها مقدارا من الخل وقليلا من 
الماء و يغلى بهماأ على الدار حانتى يزول اللون الاسود ٠‏ لم 
التشطلف بمأء بارد وتنظف كالمعشاد دالاسبداج والماء . 


الحد بيد رطم عسلنا مرادًاقتب 
تلقل لووحكس . 
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غرفة نومك أيضا 


هه 
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عرف العمارات الحديثة ضيقة , 
علينا أن نستفيد من كل ركن من أركانهاء 


عد لد ب 


/ . 2 
' ن أن يصنع لك رقس 
تضمعي بئة ورفا أر 
يليام لساب سد ا 
عول دز الءضاطة مم 002 
ثالث نفس الغسرض ٠‏ 
: رف عر بض 3و فسسع 
عليةه الما كنك تسب الحصساحة 
بيحيث كاكرسم المبين ٠‏ 


افتتاح الفصول من ح "ا سبتمبر الى ه ا اكةوبر 
فقسساءة ا أ عم حا 


ل المواعيك : من م صباحا الى ٠١‏ مساء 
دمكنتك أن نطلء هن التضصار أن لسع دروس خصوصية - فصول عمومية 


لك هذه الآرفف الثلاثة على شكل ثلاثة جميع اللغات الحية وامواد التجارية 
ثلثات 5: عليها أدوات الطعام الخنافة مكف . 
وبغطى الرفان الثانى والثالث سسستارة 
مزدوجة مصنوعة من قماش الكربتون ٠‏ 
وبمكن وضع وعاء الفاكهة على الرف الاعلى أ 
الرف الاول ٠‏ كما يمسكن تركيب دفين 
١‏ ثنَ من لابين الشسكول نو عمسم على 

بعض الاوانى أو نبانات الظل ٠‏ 


ا البتحان 


أرقف منلدة 


ننسى أن 'نغطى هذا كله 


وه مذنا 


بستارة من ْ 
بظهر شىء منه وزو عم بعواصم ا مرير) سك ومدنا لكبركا 
وللخارج ٠‏ . وكزا وم ومرا سلو نك كل بلا و اعفا 1 


للم 
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وهء © 


ارتفاع ١5‏ سم من حردة الكم اسدلتى للكتف كل دورين 5 


غرز ( 5 مرات ) وه غرز ( 5 هرات ) ٠‏ 


7 ب 3 
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الوسر ولد ١‏ غعرزه عل الادر 2 ل هر١‏ مممر 59 


مليمشر واشستعلى بعد ذلك «خرزة الجر سديه دمع التزودد من كل 


+ 
4ه + 


أدوار ١(‏ *؟ هرة ) ٠‏ و على ارتفاع 
١ 0 [‏ سدم من أسفل الشضغل اسداتئى من كل جهة ل<ردة الا كمام 
اه سس ١١‏ كل دورين غرزتنين ( 5 مرات ) وغرزة واحدة ( ا مرات ) 
ان ار [ 0 ارنفاعم ١‏ سدم من -درده الدم رؤدى من كل دهد-ة4ه 

غرزة وأاحدة 5 لمانيه أدوار (درتين) ٠‏ وعلى ارتفاع 0 © سدم 
ل [ 00 من اسدمل الشسغل اسدلثى العشرين غرزة التى فى الوسسط. 
020000000000000 للديكولتيه ٠‏ اشتغلى كل جهة مع السلت من الوسط كل 


سح .ياه غررة وأححدداه كل الخ اير بم 
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دورين 5 غرز وثلاث غرز ( ه مرات ) ثم اسلتى فى نفس 


اأوقت نحو <ردة الكم 6-6 دورين 5 غرز ( 8 مراك ) 
اث 1 غرز ( مره واحدة ) ودى الوسيط غرزنبن ( 5 مراث ( 


الم 1 4 شه 

1 7 / 0 7 : 
1 0 07 

01 


١ :‏ 017 .0 4 رمه مار ريخ : ُُ 0 10 7 
8 0 قرو ارو 4 بن 7 0 4 00 70 000 0 00 0 7 
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واستيزق. تعد ذلك العادة ٠+‏ 


الكم الابون : ركبى 55 غرزة على الابر قطر هر١‏ مليمتر 
واشتغلى 5 سدم غرزة الاستك البسيطة ٠‏ خذى الابر قطر " 
مليمتر واستمرى بغرزة الجرسيه بالتزويد من كل جهة 
واحدة كل عشرة أدوار ١5(‏ مرة) ٠‏ وعلى ارتفاع 5١‏ سسم من 
ظ أسفل الشغل اسدلتى الى اليمين 5 غرز ثم فى نفس الوفت 

دورين الى اليمين غرزنين ( ه مرات ) 2 غرزة واحدة 
(5“9 مرة ) ء غرزنين ( 5 هرات ) والى البيسار غرزة واحدة 
(168 مرة ) وغرزنين ( ١5‏ مرة ) ٠‏ اسسلتى بعد ذلك من كل 
جهة ” غرزء ه غرز ثم اسلتى الغرز الباقية دفعة واحدة ٠‏ 
شماتغلى الكم الاسسر <ذداءه ٠‏ 


المواد اللازمة : ٠٠‏ جم صوف مكنة 8/9" يستعمل خيطه 
على طاقدن اللون أسبود 1 ادر نان قفطرهما ور ١‏ ملسمثر : 
ادر نان قطرهما ملميمث رات 5 حمس 00 قطر هما در١ا‏ مليمةر ْ 
سوسدثنا طولها م ١‏ سيم ٠‏ مقاس 27 

الغرز امس تعملةهة . عررة الأسيةك السسيطة 6 غررة بالعدل 
وغرزة دالماقلوب م سجر سياه : صدهب بالعدل و صديف دالمقلوب: : الدر كيرب : اعملى من جدهة دن الوحذء الامامى 5 سرع 
القسساس : *5 غغرزة تسأوى © سلسم تحت حردة الكم بانسة الصدر عرضها ؟ سم وطولها ؟ سيم؛ 
ظ ٠‏ صف يساوى هر؟ سيم , اعملى خياطات الكتفين والجانبين ٠‏ اقفلى الكمين وركبيها٠‏ 
الوزء الأمامى : ل ل 0 غررة على الادر مقاس 5ر١‏ مليمتر شتغلى ٠١1‏ غرر دول الد نكو لشيه على الادر الاربع قفطر هر١‏ 
واشتغق 1 أسدم من غرزة الاسيتك السسيطة ٠‏ حطدىق الادر ملك 1 شمدغبلى بالا : 3 اانه بالشدودر و سدم م 0 
مقاسى ١‏ ملممثر 5 سد شمر ىق دمغرزة الجرسيةه دم الزبادة من إلا 

حالب غرزة واحدة كل سستة أدوار ( ٠١‏ مرة ) ٠‏ وعلى 

مسافة 9؟ سسم من أسفل الشغل اسداتى العشرين غرزة التى ْ ظ 
فى الوسط للديكولتيه ٠‏ اشتغلى كل جهة واساشى هن 
الداخحل دورين ثلاث غرز ( ثمانى مرات ) وغرزة 
(؟١هرة‏ ) وغرزة كل سمثة أدوار ( 5 مرات ) ثم كل عشرة 
أدؤار ( مر دن ) * وعللى لعك 5 سيم من أسدفل الشغل 


اسدلتى جهة حردة الكم كل دورين ٠١‏ غرزء ١‏ غرزء 4 غرر 
(همرتين ) " غرز ( مرة واحدة ) , غرزتين ( 5 مرات ) وغرزة 
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أرفعي رجاببك الى أعاى ثم دركى الساق اليمنى 
جهة الرأس ثم البسرى وهكذ! بالشادل عشرين 
مرة علي الاقل 


3 


4 3 ْ 1 


أرقدى علاى : كد دأثنى ل اليم كيبيك وقدميسك 
تلامسا الارض جهة ألممين مرة وجهة المسار 
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7 1 1 
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ورك ااه 
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لاز بربة الفول النانت 
سلطة كماني فاكهة 


بالارز 


كزبرية الفول النابت بالارز 


المفسساددير : 
رجع قدح ذول 3 َ بصلتان 
؟ ملا 
عق لبيرة بئان ماء 
يط عبات 5 كوبتان 
؟! ملاعق كديرة زبمت ملعم وفظذلفل وبهار 


الطاريقة : 


١‏ ب دقشر الغمول النادت 
-- أذرعى المصل و دمر دك فى |[* لمك المقدو حم -ح: 
لونه قلملا فنضاف الفلفل والبهار 0 
المصفاة ونترك على النار الهادثة حتى تتسبك الطماطى 

 '"'#‏ أضيفى الماء وآثر كيه ليغلى ثم أضيفى الارز دعد لنظيفه 
وغسله وكذلك الفول الناىسث والمام وغطى الإناء وأثر كى 
الجميع على النا 59 الهاد ي4 الى تمسح ماما و دشسماك 

4 فت شاه التقد م دخرقب فى الاإطياق العم.قه و دقدم للاكل 
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داردا 
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لرادى اشر 
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صغين الحجم | ملح وفلفل 
نصف رطل عصاح [ ١‏ دزمة صشيرة مقدونس 
لقصد فنا رطل طماطى ا عفر وم 
نصف فنجان كبسير أرز سدمن أو نزيت للتحمير 


أضيفى اله “العلماط 
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الطر بفسة : 

١‏ ل قشرى الباذنحان واحتفظى بالعنق على كل واحدة 
كما هو لم شدقى كل واحدة من الحنب شقا طوليا وأزبللى 
الهس باحر اسن ثم ضعيه فى ماء وماح مدة و حمزه 

؟ سد بنشل اللساذنحان من الماء والملح و تتحقف يد لم 
حمر به فى السمن أو الديتك ' 

؟' ‏ ضعى الارز المسلوق نصففب سلق فى اناء واخلطى 
عله المقادو نس المفروم واللحم د 006 الجميع بالمامم 
والفلفقلن والتوادل واضبطى الطعه احثنى به الباذنحان ٠‏ 

عد أقضسدى ملعقة سمن وأضيفى 0 الطماطم ل#تسساتة 
تصمفيلدها ونترك على البيار حدي تشسيك ثم أضصيفى اليها قلسلا 
الماء ع لتحصلى على در دمعة ,» ٠‏ 

8 عه رضصى الما ذنحان المحشسو فى صننية وصسدى ذو قفسة 
صلصة الطماطم « الدمعة » السابقة وغطى الاناء وارفعيس.ه 
فوق نار هادثة حتى يتم نضجه ٠‏ 

أ اس رصى وحدات الساذنحان فى طبق مستطيل مسطم 

3 تسم ى وله فلملا من الصاصة وقدميه للا كل ساحنا ٠‏ 


م 


جد عبد اباد 


اللحر البارد الحشو 


1 
المقسساد ار ؛ 


١‏ ا رطل لحم تلو 


ملعقه حلو مقدونس مفرم 


رطل لحي دنا ملح وفلفل و بهار 
صف ار بير 1 0 
مغروم , 0 
؟ ب.ضصات سملو قةه حامكا دقا ناعما 
الطر فس : 
بيت على أ و-حدفقيها ' ثم أفرديها وانملسها حك | بالملس 


والفافل والمهار 

نيو اي اللحم المفروم محتى ابشعم ثماها وأضيفى الدوينا 
0000 و لمعم م لععدن دنضة و امك فقط " ْ 

1 مد كدجو اللحم المفر وم فوق قطعة الايد م المفرودة و نفرد 
علمهاأ حك أ 3 

8 ه قشرى السيض المسلوق ورشيه بالد فق لم برص 
دا نتظام فوف طمقه الليد م المفروم السادقة 


ميم فى اقطعة اللي لنا بعيدا كل سكل امظوانة ل 
ضعيها فوق قطعة قماش أو ذوطة سضماء نظيفة ولفيها فنها 
لفا محكما حدا واربطى أطراف الفوطه بقطعة من الدويارة 
حتى تمحتفظ. اسشطوانة اللحم مسكلها ' 

5 ضعيهاأ فى حلة بها ماء مغيل ولاحظى أن يكون الاء 
دنس أقى كافما لغمر قطعه اللحم كلها دن ججيع حدها انها و صعى 
معها فى الماء بصلة وحزرة وقطعة كرفس وقليلا من الما 

/ا ‏ غطى الاناء وأتركيها تغلى على النار الهادثة سطىء لمدة 
ساعة حتى تنضدج مع ملاحظة اضافة قليل من الماء المغلى اليها 
551 احتاج الآأمى 5 

/ -_- بعد النضصح ارفعيها من الماء ونفك من الفوطة المسلولة 
و بعاد لها فى فوط4 حافه نظرفة وتدرك بها حدى لدرد تماما ٠‏ 

1 ب قبل التقديم مباشرة لمعى سسطح اللحم بقليل من 
ال ددة المدعوكة حبدأ بع قلسل من عصسر الليمون دلسنية 
ملعقتين كبير نين من الزبد مع ملعقتين صغير ثين من عصير 
اللحم ٠‏ | 

8 ب ضعى اسطوانة الحم صعدعدة فى طيق صبنى 


مسطح وحهلى دولها دحاقات من الطماطم والعخس المعروم 


و لقم للا كل داردة 5 


ملدوظة : يمكنك تقدبى اللحم بدون تلميع سبطحها ادا 


يال لاخ 


هل العمل وجميل المنظر اقتصادى ويمكنك تقديمه فى 
وملا تالشاى أو لزاثر بك ذى أى مناسمة 


لي كمد ب ٠‏ 


المفسادبر : 

5 سضات 

ه ملاعق كبيرة سكر بودرة 
؟ ولصف ملاعصق, كببرة 
نع ملعقة صعيرة جحميرة 
الطربقفة : 


بيكنيم بودر 
قليل من المربى 
قطع من الفواكه المحفوظة أو 


الطازحة 


١‏ كسرى البيضص فى سدلطانية عميقة كبيرة واضربيهة 
بالقيرب السلك ده كين بذقائر, لك أعنيي السيار 


تليفو نات الاسكندرية : المكائنب (ع/ا” الصئع 894 +7 تليفون القاهرة مخزن البيع 5١8٠‏ 
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: مدادر َك الدقهاية 
يعلنى مجلس المديرية بالئصورة 
عن وجو وظائف معلمسى ومعلمات 
علوم للتدريس بمؤسستى البنين 
والبئنات بالنصورهة ودشسسترط ف 
شغلها الحصسسو ل على أحدى 
التنسياداثتث الفبسيرنة للشدر بسن قّ 


كد 0 و1 2 
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ع 
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اللي الأ والفسيقك ا القرحة 
الثامة . بالمدر تت الدرن .2 زافسيد 
الانصاف للشهادة الحاصل عل 

المتقدم 5 وتقدم الطليات لرسصتلم 
بأسة ألا والملحولين عن طر دق 
الطلبات هو 1151/1١/18‏ (618؟ 


جع 
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+ 
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الا سا 


قراب 
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١‏ اخلطى الخميرة بالدقيق لم يضاف بخفة حك| لمن دسم 
متسدة لإإن ذلك بفسك النصشحة و لسسب تقل الكعلت ٠‏ : 


1 ضعى قليلا من العحينة في قوالب الورق الصغيرة 
لضي | سي ل ين ا ا له 
مستعملة ملعقة صغيرة فى صب العحينة واحدرى ألا د 


» 


أكثر من ثلثى القالب ٠‏ 


لكى نبرد ونئرك كما هى 
الورق ٠‏ 

ا بعدما تمرد نماما أعملمى تيده م2 ُ أعلى كل 
واسحدة و بقطع قطعا مستددرة واحتفظى دها ثم اعملى تحو دة 
سنيطا بشرط ألا يكون عميقا ٠‏ 


ب ادهنى هذا التجويف ١‏ 


+ 


من المربى ثم رصى <١:‏ 


وحداث من الفاكهة المحفوظة مثل الكرين أو الاناناسن أو 5 
من الفاكهة الطازجة كالموز والبر تقال بشرط أن تكون 


01 ل 
ننتظم ثم ضعى قليلا من الكريم شانتيه على شكل وردة فوق 
الفاكهة اذا رغيت فى الكريمة أو يمكنك أن تكن 


و سان 


6 اقطعى الغطاء المستدير الذى أزلته الى نصفين طولا 
وضعيهة بحوانب الفاكهة أو فوقها لحى نه وحدات الجانو 


٠ 0 
0 


الاسبتة الصغيرة كما هو موضح بالرسم ٠‏ 1 


8 رصى الجائو فوق طبق مستدير مفروش بالدانثيل 
وقدامضي4ه ٠‏ . 


مدو 4 . يمكنك صب عحينة هرد | الحصاتو فى صينية 
مساك درة مدهو نه و دك نض حهاأ ند عملها كالسبادة تنماأما 
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السءدت 34 آ عه 3 
دأممأ و نكه 5 : 
أيضي يمام 4 ين هه 
“ااا ااا ااا ارا ااا با ا تايار اياي 


زبيت > دمعه 
حضار , فاك 
بالخا نيا رار ااا ااا ااا 


نالها 


5 
| 
[ - اه 
8 5 د 
كدرن 
سد 000 و" ٠.”‏ 


نرف من أعن أسأ فصني ؟؟؟ هل أدمأها من حبرث أنومنها أم أددأها 
لمحو موصي 3 دوع حواد ها 2 لفك ايان القلم قُّ نذاي هم لل 51 أجمان عقاي 
معى , لقد قكرت مرارا وكرار؟ فى كتابة هذه القعية ونشرها على السلا 
كنت كلما شرعثف فى ذلك أعوب نفسى قبيا قاق الخواطر مشت الذهن ,.. 

أن الكتاية ليست بالسهولة الى يتعدورها الكثرون .,. أن اغثمال 
الفكر أسول بكثر من تسحيله .,,., 


050 ف اأعد أن ديك 
والعشرين من عمرى فى 
مثل هذا الوم مندكى حمس 


+ 


ف تخيك:. اشنيينا د 


ضاحكا لا أحفل بالدنيا ٠٠‏ 
وكانت سسذاجه قلبى ه ىكل 


سدئوات 


ما الحم بدى من شرور العالم 


وأهواء الناس ظ ولكنى ذى 
ذلك اليوم بالذات شسعرت 
دنفسى كبيرا ولعل السرفى 
ذلك هو نلك الكلمات الى 
قالها لى والدى وهو بتمنى 


لى عمرا طويلاء وأعيادا 
كثيرة ٠٠0+‏ 


قال والدف: قد أصمحت 
رحلا, وأعتقد آنه دحب عالياك 
أن تعتمد على نفسسك منكف 
الان فى حل كل ما يقابلك 
فى الحباة ٠*٠‏ أن مهمتى 
فلك قى انتئهت فأرحو ان 
تثبث لى أنلك عند حسن ظنى 
وان ثفكر كثيرا قبل أن تقدم 
عل ا ل 0 

لفك أحسستٍ ووالدى 
يبقول كل كلمة من كلمائت4ه 
بأنه يعنى ما يقول ٠‏ فكثيرا 


ما كان يقول 2 مثل هده 


0/ 


الكلمات فى مناسسات عديدة 
ولكنى لم أشعر بما دعنيه 
كما شعر نك هذه المرة 
من المتاعب فى الفترة التى 
دأوغى الحاد ده 
والعشرين ٠‏ كنت من ذلك 
الفبنق» العثيتبن. الدقن اررق 
الحياة وثبات واندفاعات 
القوى هو الذى يستطيع أن 
دشدها فكت من هواة ليتشه 
وفلسفته ٠‏ وكانث قراءانى 
كلها فى كنب ثمثل أفكاره 
وتدعو الى مذهبه فى الحياة 
القوة والعنف ٠.*+٠‏ 

كنت أؤمن بأن الحباة 
أرادة وان م 5 الارادة 
و( ارادة ذوة ) لا ارادة حياة ٠‏ 
أى ان الحياة قوة ٠‏ وكنت 
أؤمن بفكرة الانسان الاعلى 
فئة السادة وفئة العبيد ٠٠‏ 
الع ص نى ا الكمن الى 
فئهة السادة ٠‏ [ 


والواقع انى اذا أطلقت 


لمبار د ل با 


لقلمى العنان فان أنتهى لان 
معمى هد | و تيمر ا أفكار 
لدكضة كلها على هذه الاوراق 
وعبى 53 فلن أستطبسع أن 
أنهىشرحى لافكارى دون أن 
5 أفى لني أؤمن فى 
ذلك الوقت ايمانا أعمى بقول 
بيتشه ان ( المرآة قد خلقت 
لاشباعرغيات الرج ل القوى) 
وان مكانها هو البيبيت تق 

فيه و ندر حتى الممات ٠‏ 


1 2 م _ 0 

نا مسعورىق بشسخصيتى 
وا بممسانى بذانيتى يسيك 
الوقت كان فيك 6د للكثير 
من المتاعب تلقيتها وتلقاها 
أعلى وتحملتها وتنحملها أهى 
و كان العذر الوحيد الدى 
دمكن أن أتخذه ذريمة 
لتصرفاتى دضو صعر سسا 
وقد |اقشنع أهيل بهذا العذر 
الها اتسين له آنا الاجر فمما 
بعد ٠‏ كنت شلسؤةذا فى 
تصرفانى الى سج امم غر دب بعالا 
و كان عدا القيدوذ وى 
كنهى وادراك شخصياتى 2 ٠‏ 
و بالفعل كانت 9 محمو عة 
من الاصدقاء ممن فى سلنى 
او ممن يكبر و ذنى فلسلاو كنت 
أمارس تطبيق نظرياتى 
وأفكار ق ندل دطر بنقّتة 
(زعامية) بحن صررك بالفعل 
ز عيمهم وقا تدص م الذى 
بأنمرونث بأمره ٠‏ 
الحى الذى لمت 435 6ه 
وأضغت على بالاضافة الى 
نجاحى المستمر فى دراسمتى 
ظطلالا حمملة دهرات أنظار 
0 فتسسات الحى + + وي 
أحلام كل تلميذات المدارس 
والعشر دن أى حثئى قابلت 
ربأ + » ه٠‏ ْ 

وقد قاداتها فى أحد نوادى 
القاهرة الرياضية ذاث مساء 
و ذنث فىذلك الوقفت حددث 


عهد بالوظيفة وبعالم 


الوظيفة 5 


وكان يعتمسل فى قلبى 
صراع عنيف : بين طريبقه 
الحياة النى اعتدت انأحياها 
والافاق الجديدة التى بدأت 
تتفتح أمامى وتنجتذينى اليها 
055 النييوا ما أشسعر 
بدافع قوى يبحرضنى على 
ترك مكان عملى والذهاب الى 
الحى أو الى الجامعة أى الى 
مقر زعامتى التى ابشسدآت 
تتحطم وتندثر لعدممراعاتى 
لها واهتمامى بها ٠‏ وكانت 
مقاومتى لهذا الدافع تسيب 
لى الكثير من الضيق والالم 
حثئى صر نت فى نلك الغترة 
كئيبا حزينا لا تبدو البسمة 
على شفئلى اله نأدرا ٠٠‏ لقد 
دَلرث الى قادلتها ذات مساء 
فى أحد النوادى الرياضية٠‏ 

والان أذكر انى تعرفت 
بها عن طريبق بعض زماء 
النادى وتلقيت معرفتى بها 
تدر و3 ٠‏ فقد كانت عاد ده 
الجمال لا تثير انتباه المرء 
لارل وصلة ٠٠‏ وهكدذا 
انتدات أهانم بصديقة لها 
نعرفت بها فى نفس الليلة ٠‏ 
واخذت كل ليلة ألقاها فى 
النادى مع زميلتها التى 
تحدثنت عنهأ ٠‏ وكثيرا ما 
كنيت أسسيها وألعنها سي 
وبدن نفسى لانه خيل الى فى 
وقمت من الاوقات انها تفرص 
نفسها على آنا 3 عابر ه 
( صديقتها ) وللوااد وعلى كل 
حال سرعان ما اعثرانى الملل 
وضقت ذرعا بمنيرة وآخدت 
أبحث عن أخرى تحل محلها 
٠٠‏ ولم يجل بخاطرى فى 
ذلك الوقت ان ثريا هى خير 
ما بحل محالهما 507 ولكن 
تضافرت الظروف بحيبث 
جعلتنى أنا وهئء على الدوام 
وجها لوجه وبحيث أخحذت 
أهتم بها فمسرا على **٠٠‏ 

وبالتدريمم حل وجودها 
دمل الدنيا من حولى ٠٠+‏ 
وأحدت أحس بها وأفهمها 
فى كن ثيك من لفنانها 
وخطوة منخطواتها وابماءة 
0 ابماءاتها و ءاه 

كانت ثريا من ذلك 


بسهر أنفاسيك لاو هراك الاولى 
كان دمالها يسلل تعحود 
فى بطء وحذر ٠‏ وكانت 
تخصتكها ثفر ص نفسسها 
ودنستك وحودها بلطف 
عدوم ١‏ كانت ميحد نه لمقفة 


دون ها "استهكيان : 
جميلة فى مجموعها * * عحلى 
لقدك- احسيسيت: نها تكملنى: 
وضعرث بنشسرى فى حاجة 
ماسية البها 

وظللت يساك ب طو دلة لا 
أصارحها بما أكنه لها ٠.٠‏ 
والواقع انى كنت فى سحيرة 
من, عق فقد كنت مسر 
والق من أن هد | الذق أكنه 
صو الحب 4ه كان اللحب 
الدى جربته فى حياتى قبلها 
يختلف كل الاختلاف 


وكانت نفسى فى ذات 
الوفت مسبعة بالكثير من 
الرواسب المدراكمة من أثر 
فلسدفة نيستشه التى تعثبر 
المرآة معخر د تسيا للر.حل 
الفقوى المندقع الوثاب ٠٠6٠‏ 
كنت أعتقد ان اعترافى لها 
بالحب معناه تسليم منى 
والقاء للسلاح فى أول جولة 
ولهذا ظللت أقاوم وأقاوم 
وآنحمل الكثير من جراء 
55 المقاومة وال فلن 

وأخيرا فاض الكيل 
ووسحاءث إن ما أفعلكه هصو 
الحنون بعينه وال هذا 
التعذس الذى ,أسسببه لنفسى 
ان هو الا نوم من (السادية) 
المقنعهة ٠٠٠‏ وان الاحدى هو 
ترك قلبى على سجيته ٠‏ 

وبالفعل صارحتها ١‏ 
وقلبي 00 ري 
ع ١‏ 


ودخللت _ علافنى بها ع 
طور جديد ٠٠٠‏ طور سسمثته 
ثريا فيما بعد بالطور 
التعليمى ٠‏ كاننث لوق يننا 
نريد أن 'نغير ما: بنفسى وان 
تزيل الرواسب المتخلفة من 
اعتقاداتى القديمة ولهذا 
لذت تجاهد معى بأسيلوبها 


الحجميل الذى أتارنى فى 
ديلة وحعلنى أصطدم دها 
المرة نلو المرة حتى أقد. هدد 
كل ما بثيناه فى وقت من 
الاوقات بالهدم والتقويض ٠‏ 
كانت تريد أن تجعل منى 
نخسا امحمافية يكل جا ل 
همده الكلمةمن معنى * وكانت 
ثر فد هنى أن أؤمن بالكثير 
من القيم التى كنت أنكرها 
وأعشرها قيما بالية عتيقه 
خحلقها الع ا: ع من العيد) 
حسدب تعبير ليتشهة 
5 ثر ددلى السسييحانا 


يستطيع أن بتكامل معها 


و د عهدهرا ٠*٠ ٠+‏ 


+ + + 


وفى بوم من الايامالتقينا 
فى تلك الحديقة الشاعرية 
الكائنة بشارع الاهرام .٠‏ 


نتصاعد أنغامهأا من 


المسكروفون وجدت ثريا 
نبتسم لمجموعة من الشسبان 
الجالسين بالقرب منا ٠٠٠‏ 
وأحسست بالدماء الاضعاغء 
الى أعلى رأسى وبدموعالحنق 
والغرظ تحرف حسهك قتى 
وبالالم يخنقنى فاندفعت 
أسألها عن هؤلاء الشسيان 
بصوت عال آمر +٠٠‏ ولم 
ترد عل ثريا فى واقنها اسل 
نركتنى أسبألها السؤال ثلو 
السي ال..ةون: أن حي ٠‏ 
واعشرت هل | تحدسد نأ ل 
وجراحا لل رامتى يا تمدن أن 
بندمل فتر كتها مار 
ان حارج المكان ٠‏ 

وأهدت الطباع العنيفة 
العى طالما هذبتها ثريا تبرزر 
وانندافع حئى جعلتنى أصمم 
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ىّ الال فى حيانى 2 فهى 
رفدقة حيانى ++ زوجئى* ٠‏ 
وأم أولادى: أحمدء وعفاف* 
السيد عبد العزيز خمبيس 


قصول ممومبة لرعمال الساس تادية 


| لى تشغل وظيفة سكر تير يلزمالةيامدراسات كثيرة: | 
| الر 0 - امساك الدثائر وتظيميا - اللجصارة 
مموماء العسركاث - - المهضمار في - - السسليم وأتمال المسروعات- 
الدعاية - مبادىء ااقانون التجبارى والافتصاد السيامى - 
معرئة متينة للثات اللية «طاوبة ايسما للقدم السكرتير - 
#زاولة الاختزال والآلة السكانية من الأمور الضعرورية . : 

التبارة ون العامة وفى وزارات كثيرة أ أضا ْ 
من سلة 0 فك تؤهلج ل على 
الدراسات الضرورية . 

فول ممومية تتح اليا وسمما لا مواعيد 
ظ هو دموعة نظام خاس يسبع لأسصاب الأغمال 
بالالتساق قبا . 
1 ال أية مدرسسة سن مدارسن فكس أ 
2328 
الساهرة : * شارع فس ؤاد الأول 
الاسكندرية : 8١‏ شارع سسمد زفقاول 
مصر الجديدة : ٠١‏ تارم عياض 
تور سسعيد : ١5‏ شار صفبة زغلول (اوحبن) 
١١ : :‏ شارخ هدية (عيدان الساعة) 


جرد اليم ومظلى اشر > رهظم ا طباه 


دوزأية الزرامة 

تقبل العطاءات لمكتسا ملددبر أدعأرة 
المخازن والشتريات بالدقى لغاية 
الساعة ١١‏ ظهر يوم ٠/5١‏ 01/1 
عن توريد (1) جاود (؟) كسب بذرة 
قطن ب ودمكن ا ان الشروط 
مقابيل ل فيع مبلع ٠ ٠‏ ما يم بخخلاف 
٠ومليمأ‏ آاحرة ألمريد ا مما قصة 
وتقدم الطليات على ود فك دمغة فنة 
الخمسسين مليما لكل مناقصة )١5419(‏ 
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م. حمدى بطنطا : 

تقول الدكتور متحمد رضوآن 
تناوى اخصائى الامراض الباطنية 
أن لا خطر على حياة المصاب بهذ! 
المر ض الذدى هو عبارة عن تمصطندد 
بأوردة الحيل المنوى والعلاج يكون 


وزارة الصحة العمومية 

تعلن عن حاجتها الى تلميذات 
لذارس: ان القدريت اعتسايفيات 
الوزارة بالتلساهرة والمتصورة 
ودور سعيك والز قازيق 0 والمنيا 
سنة و العلميلة مد الدواكة 
مكافأة شهرية قدرها حنيهان علاوة 
على الغذاء والاقامةمجانا بالستشفى 
وتعين بعد تجاحهافىامتحان التمر يض 
ف هاي السسنة باحدى وظائف 
قائلة ل 5 ستة 7 
علاوة على 0 الصناعة وأعانة 
الملام وصرفب الملاسس والعطشذاعء 
الطلبات باسم حضرة السيدالدكتور 
مندس 20 المستشسفيات بو زآرة 
الصحة بالقاهرة 5ه ؟) 


الس 0 


لازرالتها نكل أمان 
أ. على الشابب : 


السؤال الاول ؛ يجب عليكاختيار 
ما دلا ثم ششخصيتك وميولك وكل 
الفلوم فرووية للنتاة من الناحية 
بالطبغ» آنا بشضبوعن السؤالالثائ 
فيقول الدكتور محمد رضوان قناوى 
اخمائى. الادراض :الباطقية : والقلب 
ان هده أعراضن ركاويا ورتصيه 
بأخذ حبوب إلوملجحنمةم 8‏ تحضير 
قرئة يارد ايف حبة بعقا الال 
نلاث مرات فى اليوم مع أخد حقن 
كالسيوم رودكسون فى الوريد يوميا 
لمدة عشثرة أيام الامتتاع عن تناول 


النبييفي والأسفاك والالبتسان 
ومستخر حاتها والشوكولاته والكاثاو 
وأاوز 


القارئة ع, سيزوستريس : 
بقول الدكتور محمد فخر الدين 
عبد الجراد كبير أطباء أسنانالقوات 
الحوبة ؟ !)أن العادة الشهربة تأتى 
0 وبحالة طمسيعية أولا مه فان 
م يكن الآمر 0 فاعر ضى نفسيك 
كاد ألحالة 0 مالع من الاسستمرأر 
الاسئات” لدة شهر بن ولا تقتمرى 
تنفيذه أثناء وحود أالعادةٌ 
الشهرئة فقط ؟) أذأ لاحلتث وحود 
روأاسب جير د صفرأع أو سو داع 
على الاسئان نحت حافة اللشسة 
فاعر فى نفسك مرة أخرى على طبيب 
الاسئان ليتولى أزالتها ؛) توجيد 
حفن مقوية للئة ٠‏ ولكن قد لا تكون 
حالتك تتطلبها ه) مرض البيوريا 


المتعارف عليه له علاج ف ادوأرة 
الاولى أما فى ادواره الاخيرة فلا علاي 


1 ”آظ 


دونبه, لورسعيك , 


بخصوص النمشن فهو الت 
خلابا متجبعة تحوى المبلاني) الذى 
يلون البشرة و لشجمع للد فاع عدن 
المشر ةعند التعرض للشيمسن و لعل حه 
بحب اسحفيال كر بياث ترز بل الطبقة 
السطحية من البشرة بما فيها من 
(ميلانيه) وان تعذر ذلك فهسستاك 
ألكر مات ولكن امتحبة أن تعلمى أن 
النمش قابل للرجوع 7 لم تحتاطى 
نخسا 0 الحسمس” و باس تعمال 
كر مات تقيك شر الشمس 

ظدى أسام فصر | الحديدة : 


0 نفسسها غاليا 7 0 
ن شكواك من شسسعر رموشك 
0 ف وقفت وأحد بدعوك ا 
أن تعر فضى نفسك على أخصانى 
لاكتشاف السيب فالاسسباب تثشيرة 
ملمهاأ يفعي الفيتامينات والكلسيوم 
الدهئية وعلى العموم يمكنك 
استعمال مرهم اسيك ألز تس سق 
الاصفر للرموش وهو يباع فى أنبوبة 
صمسغير 5 خا صسيك للعين 
الإنسية أول, الأسكندر يه :. 
استعملى أقراص تالسسسيبرونات 
سئدوز قرص ثلاث مرات فى اليوم 
بعد الاكل ولا تأكلى بعد الساعة 
السابعة ياغ وأمتنعى عن قراءة 
الروأبات المثيرة أو مشاهدتها قبل 
النوم وأكثرى من الفيتامينات التى 
توجد بكثرة فى الفاكهة والخضروات 
الطازجة 
سسيكة قارنة ١‏ 


شعرك واستعملى دهان بترول هاهن 
مرة أو هرتين فى اليوم 


أأ.ف فحالة مصر : 

أعرفضى نفسك على اخصسالى 
في الغفدد 
ألسية قنا, حرسين فهمى : 

هذة المثور التى تظهر 7 ذراعك 
ان كانت فى فصل الصيف تكون 
د الغرت واركا 
صد بدية ىُّ الغدد الدهنية وى كلتا 


الحالتين تظهر بعم بقع سبوداع 2 
مكلك أستممال مراهم مطهر و حسب 


فغملدن: الديامل أما البتع: تستزول 
دمضى ا لوقت ويمكنك ازالتها عند 
الاخصاق 


سونيا بالنما : 
أى دهأن أو عاد 
ل,م.ع هيبت غمر ٠‏ 


هذه ناتحة عن ضعف #) ان زميلاتك 


لا دكر هنك ولكن 57 مبحر د و ضم 
معهم فى كل عمل بقمن ل على 
قدر أستطاعتك ولا قبي منغردةابدا 


أمساك أو أحهاد تناسلى فعالحى 
اأى سبب من هذه الاسباب ”زول 
الررقة 
عأ انسة مشائركة : 

لازالة األسمرة من تشرتك بعلن 
وجبك بماء الورد واستعملى الكريم 
الاتى مر تبن قُْ اليوم : ملعقة كبيرة 
لبن زبادى مربوب بقشدته.ر ملعقة 
مسعير 5 مسسمححوق لوز _د نصففب ملمقة 
صفيرة عصير ليمون 
أحدى القارئات بالدقى : 

اعرضى نفسك على اخصائى فى 
الغدد الصسمام فظهور اسمن قَْ 
ظهوره فيها بدل على اضطراب ىق 
افرازات الغدد 


١‏ 20 5 قن 


لس ء | 0 القاهرة : 

ارجعي الى مقال الشعر للدكتور 
الحفناوى ألذى سيق لشر ه ف تاد ف 
سابق من يلت الثيل 


8د 

0 
: 
10 : 
: 
: 
ية# :- 
8 


1 
0 
0 
م 
19 


رن 
6 

ا 7 

:2 
08 
ىذ 
0 


م ا ا 2 لا ار 002301 لقي قْ نفسلك دأثما و استعماى 
ْ مهدثات للاعصاب مثل كالسيبرونات 
يحيب على هذا البريد الدكتور | أو بلادونال واستعملى لشستعرك 
حسن الحنتلاوى أخصائى بترول هاهن 

ومدرس الأمراض الجلدية | أمل رضوان : 


لانت عت ج 6 دنه بج ند تاعت لست 2 


1 
9 
9 
ل 


لبو اخ خا + 
آلى]الىقرالىي م جد © 


١ 0 0‏ اي 


35 : بالقصر العيثى استعملى صابون كبربت لغسمسيز التحميل ليست فالية وهى معقولة 
7 | ل 20 الرجه عدة مرات فى اليوم وضعى جدأ ويمكلهم عمل ملاج مبدثى مع 
0 :5 القارئة ر.,ع,.ه : بودوة التلك على وجهك طول الوقت اعطظائكء بعض الكريمات تسستمملينها 
)١ 1 2‏ العلاج الموضعى يقوم بقسط الذى تمكثيئه فى البيت بقدر الامكان بنفسك بعد ذلك تكملة للعلاج ؟) 


+ ةن 


احيانا واكنه قد بحتاج الى تئسة 
العلاج بالكهر باء وهذه تساعد على 
تقوية بوبصلات الشعر. وتساعد فى 
احداث التأثير الذى يعمله العلاج 


المو ضعى ؟) بلذنا شكركه للاتصور 
الحفناوي 


جوئو لا يقوم بالتفصيل ولكن بقوم 
بعمل روات قط 5 أذا 00 
فؤٌأد الاول وهو 2 لحيل 
التسهيلات الممكئة واذكرى له أنك 
من قارئات نامسا الكبل ١‏ 


الدهنيات والنشوبات والتحوادق 
والحجريفات واذآ لم لحان سجالتك 
يعد ذلك قاعر فئ: تفتسات على ال كعور 
بلائم بشرتك 


ل 6ب8.,_ الى ىلي 
ال ل 8 دا لد ل © نه 


نه د 


1 


نهاد شكيب بالورم : 

جراح الايمان توق رادي كوتسعال 

2 مكف العزير أمام 0 أفندى 
؟) اتصلى بالدكتور حسن الحفناوى 

:؟ شمارمع السسحتان أمام وزأرهة 


الوقاف أى نمعهك اللسيل العاحن 


ومسبدلاونك على الطريق 


نتحيب عأى 0 ابره اخصائية | 
معهد السسيدات ا يكن 0 


بالزمانك 


المثالة الحريئة : 
فهى مسستترن كور اه ا 
وستشغفلك حتما وامتنعى عن قراءة 
الروابات ألفن أمية أو مشماهدتها أو 
أو ---- سذنات نكثر نالتحدث 
عن العلا قات الحنسبية ولا تفكرى فيما 
تفكر بن قبيه ثم تعخصو ص البدانة 
قائة' بلر مك تمر دنات رداضمية خاصة 
وبعض مساج فاتصلى باخصائية 
مهلك السيدات ألر يافى وسشثر شك 
الى كل ما يفيد حالتك 


0 ل 
بنفسك طريقة المساج من اخصائية 
المعهد وبمكتك بعدها أن ثعلمى اناك 
نعضص مسادنها 

ش.ح.ح, كوبرى آثقبة : 

)١‏ اتصلى باخصائلية معيبد 
السيندات لواف 1 شارع حي مسرل 
باشا صيرى بالزمالك خلف محطة 
َل لماج سسيئتلكت 01 نظمى مذاءعلد 
واتلعي عر ن النشو بات والدهنيات 
والخوادق. . والحر بفاث ؟) تغير لون 
الاصابيع فق الخعتاء ناتيح عن ضعف 

فى دورهة الدم قُّ صذه الاصايع فمارسى 
عدة تمربئات لتقوية دورتكالدموبة 
الانسة .م : 

مازمئ التمريئات الرياضية العى 
تظهر قُّ بع الحبل ولا داعى للذهاب 
لمعي سبل افرضي نفك علسسى 
ما تكزن 8 تأشحة عن ا 2 
الغدد الصسماع أ ا غفه أشضرى 
وبعلاءجها ينتهى 5 شى ع 


0 الزمالك : 


9 سالك لوو ينا حشالتك 


كاملة 6 الى اخصائية مهد 


باشا 00 بالزمالك 7 اتصلى 4 


شسخمه سما 


11 


ذ., شبك العليم سر مصر : 

لا يمكن وضمع انفلام الاكل الا بعد 

رفة مقاساك ١‏ كاملة دولا 
5 القيام بأى تمرينات بل يجب 
أن 'نكون هناك نمربئات خاصة كل 
ملهأ دفيد حزءأ من الجسم وهصذده 
بخخصسو ص دراسات للك التستسسيل 
فاتصلى بانمحاد دحك اليل شارع 

قصر ١لثيل‏ 
شادرة قَّ الفاهرة 0 . 
السندات الريافى أن أاسفينة عموما 
بلومها نادي ل تاذ كل 
واتمر دنات وناضيية وتدليك أمعض 
المو أ ضسع ولما كان الطسيب فل حرم 
ميك ال نكت رياب 1 فليس أثَزاً 
من اتباع نظام معين فى الاكل , لحب 
أن تراغى فيه حا لنداك الصحنة ولا 
م معابيس حسصمك والاكثر “"همية 
ق بجالتك هله هو الأساج فل د من 
تند ليك هذه الموأ ضسع من حييينك 
عدة مرأاأت بنظام متفق مع طميهوة 
هذه السميوئة 


مء*خ. الاسكتدرية * 


أن جاليك نيت من اختصاص 
ميك اينات بل هى حالةتفسية 
فاعرضى نفيك على الخصائى فى 
الاعصاب أو طيسب لعسسانى 7 
أتنصسلى بمعهد السيدات على عنوانه 
بالقاهرة و مسار سال أمك أ لصم ا سه 
المعهد بعض التمرينات التى تفيدك 
وأسمماء بعضص الكثبى النافعة 
سي د 

تقول أسخصانية معهد السيدات 
أن الأمر ليس معجر اد سمتةه تعمس 
لصسسحين بعدها أفدوكة 5 ين 
الناس ولكن الححيا أن 'نكون سمنثكت 
نليحة قوة عضملات جسدمك لا محرد 
شسدهم بتراكم على الاجز ام المختلفة 
مته قلايد دن معرفة سنك بالض مطل 
وه.قاسات حسمك ووزنك وبعد ذلك 
لمكن أن نشير عليك بالطر بق الذدىق 
سلكيده بوذ ليحك ينها [لمقابين 
الخاصة بالجمال 


الطالية سج وحم 


ملم أندروس والاملاح الفسوارة 
عموما فائدنها تتجهر فى الطعام 
فقط وأزالة الامناك ولا دخل لهسا 
بالطييع فى أزالة السسمنة أما عن أزآالة 
دعسن الها 
للقارنة (حائرة فى القشاهرة) 


الأانسية م.ى * 
اقلعى عن مسمطذهة الاغذاية الكن 
0 نهانيا و من 0 ف 


أما حجالتاك الغائية فيلزمها حمامات 
بخار فى فترات مختثلفة فهى مفيئة 
لك جدا أما بخصوص أعصائك فانها 
حالة نفسية وعلى العموم فيمكتك. 


باأوشادات اخصائية المعهد أن تتغليى, 
. على هذا أثنه فارسلى شطايا لها 


أو اتضلى يها يفك 


ايم 
05 0 1 


١ 
ا بولك‎ 7 َ 


المانسة وم الاسكنددن يله 5 

نقد اجرمت فى حق نفسك واهلك 
واظن أنه من الملائم أن 'نفكرى فى 
موضموعك على هذا الاساس مع عام 
القاء التبعة على «المدرس» وحده 
ا امسئولة مثله ا وأحسسن 
وألدتك بالامر ا معث ٠‏ ف شهلء 
ذلك سسيكون الحل سهلا ٠‏ 


رحتاء المششركة عمثوف : 

تمن أالعدد من ماه |556٠‏ مبليع 
٠‏ مليم © أما ثمنه من سمة ١1م5|‏ 
فهو ه ٠.‏ أ مليم 
قارب بطنطأ : 

شكرأ جزبلا على ملاحظانسك 
القيمة ونرجو مخلصين أن نعمل 
علي أرضاءع القارئات حميهعا وهسن 
كما تعلمين على أاذواق مشتلفة اما 
عن تأثيث المنزل فسبق أن نشرنا 
سلسلة تكلمنا فيها عن كل غرفةمن 
تلسية طليك قيما بمختص بأعاداد 
بنت النيل كلها فقد نفدت 0 


شكرأ جربلا على قصيدتكم 
قربا لتك يها كلها أن يعفر تتعطنات 
مها 
س., ملاك س. بغداد بالعراق : 

ال ل انا 
بتخصو ص الاشستراك فيكون بالسر ند 
بعئوان المجلة م5 شارع قصرالئيل 
بالتاهرة و جهعة ين. البينة. جالة 
دركن سمبرى 
النسبة أ واد حتببزة : 

حولنا مشكلتك الى مكتب العيل 
باتحاد قت السل قى انقين عبيو أن 
المجلة وتتكدل حو دنأ لتح سعفيق 
رغمتك الشريفة 
5 الشحات رؤان س ميك سره ٠‏ 

00 يشكيك الى مكنب ب العمل 
وبظرو فكم قري باذن ألله 
قساى ل لف . 

هلذم الدراسات يكن مر كر تسب 
مسيعان عنها قربيا 9 دمن الممكدن 
التخصصن 2 علي وأحد : معاء 


عن' قيمة المصروفات لكل علم على 


عله أمرا عن الموأعيند فستنظم قرنيا 
أنسبك غ.ع, محمد القاهرة : 

لحن تعدن علر و فيك ومسا حاول 
جهدنا أن نحقق طلميك فى أقرب 
بنت الئيل 
وم أدبو الذهب القاهرة : 

دؤسقنا عدم أحاية طليك فىالحال 
وستحاول ذلك ق أقرب فرصسة 
وستخطرك 
ع. السيد بسيونى . المتنصورة : 
الي أدذآارة الشفكوث العامة يعدو أن 


وزأرة ألحر بية والسحر بة بالقاهرة ' 


الملخاصة ف. عدمان : 

وصاتنا رسالتك ألقيمة واقسنيينك 
درسرئا كل ما دها من أراء مشيدك ه 
لانن اسك طن لسار ا رق 
الله وابالغ علن: قعل مافيه شير مصرن 


«العرزيزة 


ادارة الكهرباء والفاز مدينة التاهرة 

تمان أدارة الكهرياء والغان لد بنة 
اذاف : 0 ى جميع حضرأات مشر تن 
منعلئة يراد األدسن و ضي التطة 
المجدودة بالشوارع الانية : شارع 
الالفى سه شارع تجيب ألر بحانى - 
شارع أبراهيم داكا س شسارع تو فيمق 
دانه فى دوم ١‏ اكتوبر هاا أبتداء 
مر الشباعة :إلكامتة» صماحا لم سيد هه سيل 
قعل التيار 5٠‏ ذبذية فى الثانئسة 
ومسسيعاد قَْ لمجال العاشرة صباحا 
على 5١‏ ذبذية فى الثانية ٠‏ وستبطل 


للمصاعد نهائيا اعتيارا من هذا 
الميعاد . (/امه ؟) 


ل الف ال اننا 

جامدية أراصيم نأساأ الكسر 

:تقبل بكلية العلوم جامعة ئة أبراهيم 
العامة عطاءات عن تور نيد ا 
وأحهزرة معامل وكيماو بياث لغابة 
الساعة الثانية عشرة من ظهر الايام 
000" بعد الا ١‏ او محر 
؟ نوفمسر سنة 6619| 1 الطبيعة 
057 ا الو فممن بج للعلا 
٠‏ لوفمس سلكةه 105]| القسسسء 
الكسياء: + وسكن الحصول 7 6 
الشروط مقابل مبلغ ١6٠١‏ مليمسا 
للسخة يضاف اليه ٠ه‏ 0 اجرة 
البريد وعدم الطلبات على ودقة 
دمفة فئة .م فلنيا ٠‏ (إهمه ؟١)‏ 


يعان تفتيش مبانى قبلى القاهرة 
ألكائن بالدون العلوىمن مسلى وزأرة 
المواصلات بشارع القصر العينى 
بالقاهرة عن 5_9 عملية لجميع 
فيلات المكاتب. بميتى العغيارة 
المجمعة للمصالح الحكومية بشارع. 
الفلكى المحدد لفت مظاريئها ظهسر 
يوم الاثدين ١!‏ اكتوير سسئة 9615| 
ويمكن للمقاولين الحصول علسسسى 
ينغ الات هده العملية هرم محزن 
الحفتية شن ١»‏ المل كور نظير د فع مب مع 
حلية 'مسررى واحك ؤمالة ملسيا تين 
للوتسعندات هذا بخلاً ف مبلعو قدره 
٠‏ مليما نظير أجرة البريد . 
طلباث اللحصول على مساتداتث هذه 
المناقصة تقد م على عر يفسة تمعكء فرع ١‏ 
فة ام ملسماأ وتعدم بأسسم 
(( حفضرة المحثرم مغدئشس مبانى قسلى 
القاهرة) ٠‏ ل عطام برك لالمعميش 
غير مصحوب بتأمين ابتدائى قدره 
طلاثنان فى الماثة) من قيمة العطاء 
لا' يلتفت اليه ويعتبر كأن لم يكن 
فضلا عن تى قبع جرأء حرمانالتعامل 
مم وزأرة الاشفغال العمومية على كل 
صاحب عطاء دراك للتفتيش, دون 
تأمين 0 للمصلحة الحق ف قيول 
ور فض ف عطاع 70 ألداع الاسياب 
الام ؟) 


مطعة شركة الاعلانات الشرقية . 
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